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1. Cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Hali Sportowej
Politechniki Warszawskiej, Fili w Ptocku przy ulicy 7 Czerwca 1991 r. Instrukcja zostata
opracowana na podstawie § 6 ust.1 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023, poz.822).

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2024r.
poz. 275.) definiuje ochrone przeciwpozarowg jako kompleks zadan majgcych na celu ochrone
zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym
zagrozeniem. Zgodnie z art.4 ust.1 powyzszej ustawy wtasciciel budynku, obiektu budowlanego lub
terenu zobowigzany jest:

. przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych;

. wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Iub teren w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe i gasnice;

. zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb

gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

. zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,

bezpieczenstwo i mozliwosé ewakuacji;

) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

. zapoznac pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi;

. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktorych
mowa powyzej, stosownie do obowigzkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku,
obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje - w cato$ci lub w czesci - ich zarzgdca lub uzytkownik,
na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad Ilub uzytkowanie.
W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkow
z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym budynkiem, obiektem

budowlanym lub terenem.

Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej mogg wykonywaé osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje. Osoby te powinny posiada¢ co najmniej wyksztatcenie $rednie
i ukonczone szkolenie inspektoréw ochrony przeciwpozarowej lub mie¢ tytut zawodowy technika
pozarnictwa lub uzyska¢ uznanie kwalifikacji do wykonywania zawodu technika pozarnictwa w toku
postepowania o uznanie nabytych w panstwach czionkowskich Unii Europejskiej, w panstwach
cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stronach umowy
o Europejskim Obszarze Gospodarczym Ilub Konfederacji Szwajcarskiej kwalifikacji do

wykonywania zawodu regulowanego - technika pozarnictwa.
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Podstawowym celem opracowania niniejszej instrukcji bezpieczehstwa pozarowego jest

zapewnienie najbardziej optymalnych warunkéw ochrony przeciwpozarowej poprzez zawarcie

w niej niezbednych informaciji takich jak:

1.

Okreslenie  panujgcych  warunkéw  ochrony  przeciwpozarowej, wynikajgcych
Z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego,
magazynowania (sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia
wybuchem;

Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;
Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

Warunki i organizacje ewakuac;ji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych ich statymi
uzytkownikami;

Plany obiektu, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem danych graficznych z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

2. Podstawa formalno-prawna opracowania

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity
Dz. U. z 2024, poz. 275).

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1465).
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2023, poz.822).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 20009r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. z 2009r. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2024 poz.
474).

Wewnetrzne akty prawne

Zarzadzenia Rektora PW nr 31/2022 z dnia 5 maja 2022 r. w sprawie zapewnienia
i wdrozenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w obiektach Politechniki
Warszawskiej.

Zarzgdzenie Rektora PW nr 44/2020 z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie okreslenia
gtébwnych uzytkownikdéw obiektéw Politechniki Warszawskiej, ich praw i obowigzkéw

w zakresie eksploatacji oraz zasad rozliczania kosztéw i dochoddw.
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3. Zarzadzenia Rektora PW nr 172/2020 z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie zapewnienia
bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa i higieny pracy w obiektach i na terenach
Politechniki Warszawskiej.

4. Zarzadzenie Kanclerza PW nr 38/2021 z dnia 16 lutego 2021 r. w sprawie okres$lenia
sposobdéw postepowania w przypadkach wystgpienia zagrozen w obiektach i na terenach
Politechniki Warszawskiej.

5. Decyzja Kanclerza PW nr 53 z dnia 9 maja 2023 r. w sprawie sporzadzenia
przekazywanie i ewidencjonowanie informacji o zdarzeniach takich jak pozary, miejscowe

zagrozenie oraz alarmy zaistniatych w obiektach i na terenie Politechniki Warszawskiej.

3. Postanowienia ogodlne i definicje podstawowych pojeé z =zakresu
ochrony przeciwpozarowej

Podstawowym warunkiem bezpieczenstwa pozarowego obiektu jest przestrzeganie
obowigzujgcych przepiséw i instrukcji oraz zapewnienie petnej sprawnosci technicznej urzadzen
a takze zachowanie tadu, porzadku i czystosci.

Zgodnie z § 6 ust 7 Rozporzadzenia MSWiA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023, poz.
822) instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania
obiektu lub procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmiane warunkéw ochrony
przeciwpozarowej. Po zagospodarowaniu przestrzeni — wprowadzeniu aranzacji, wynajeciu
powierzchni dla Najemcéw Instrukcje nalezy zaktualizowaé o niezbedne dane.

Fakt dokonania aktualizacji instrukcji nalezy odnotowa¢ w KARCIE AKTUALIZACJI
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO stanowigcej zatgcznik nr 8 niniejszej instrukcji.
Kazdg zmiane niezwigzang z aktualizacjg okresowg, o ktérej mowa powyzej, wprowadzang do
treSci niniejszej instrukcji nalezy udokumentowa¢ w KARCIE AKTUALIZACJI INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO stanowigcej zatacznik nr 8 w niniejszej instrukcji. Zmiany w
tresci niniejszej instrukcji moze dokonaé osoba posiadajgca upowaznienie uzytkownika obiektu
oraz posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

Na podstawie § 6 ust. 2 i 4 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023, poz.
822) wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw, bgdz ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej zobowigzani sg do
przekazania warunkéw ochrony przeciwpozarowej oraz planéw przedmiotowych obiektow/stref do
wiasciwego miejscowo komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w celu ich
wykorzystania na potrzeby planowania, organizacji i prowadzenia dziatan ratowniczych.
Komendant miejski Panstwowej Strazy Pozarnej moze zwolni¢ wtasciciela, zarzadce Iub

uzytkownika obiektu z przekazania dokumentéw, w uzasadnionych przypadkach.


https://www.bip.pw.edu.pl/var/pw/storage/original/application/46f944a17bd98fab959e558be9f6a194.pdf
https://www.bip.pw.edu.pl/var/pw/storage/original/application/46f944a17bd98fab959e558be9f6a194.pdf
https://www.bip.pw.edu.pl/var/pw/storage/original/application/46f944a17bd98fab959e558be9f6a194.pdf
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Definicje podstawowych poje¢ z zakresu ochrony przeciwpozarowej

o Ochrona przeciwpozarowa - to realizacja przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone
zdrowia, zycia, mienia lub $Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem.

. Pozar - to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, przynoszacym straty materialne.

o Miejscowe zagrozenie — rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigcg zagrozenie dla zycia, zdrowia
i mienia.

. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia — to zapewnienie nieruchomosciom koniecznych
warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalno —
prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki
pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

. Dziatania ratownicze — to kazda czynnos¢ podjeta w celu ratowania zycia, zdrowia
i mienia a takze likwidacje zrédta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

. Bezpieczenstwo pozarowe - to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub zdrowia,
uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemoéw
zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych.

. Warunki ewakuacji — to zespdt przedsiewzie¢ oraz srodkéow techniczno -
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub
objetej pozarem.

) Strefa pozarowa — to przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym czasie
pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni. Strefe
pozarowg stanowi budynek albo jego czes$¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych
czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego ($ciany, stropy i drzwi
o okreslonych klasach odpornosci ogniowej: nosnosci, szczelnosci i izolacyjnosci) badz
pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz okreslone przepisami

budowlanymi dopuszczalne odlegtosci od innych budynkdw.

Budynki oraz ich czesci, stanowigce odrebne strefy pozarowe, z uwagi na przeznaczenie
i sposéb uzytkowania, dzieli sie na:
1. mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane
kategorig zagrozenia ludzi (ZL),
2. produkcyjne i magazynowe, okreslane jako PM,

inwentarskie (stuzgce hodowli inwentarza - IN).
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. Kategoria zagrozenia ludzi - to kwalifikacja budynku lub jego czesci stanowigcych
odrebng strefe pozarowa, z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania:
ZL | — zawierajg pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0s6b nie bedacych ich statymi uzytkownikami, a nie przeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.
ZL 1l - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak : szpitale, ztobki, domy dla oséb starszych.
ZL Il = uzytecznosci publicznej w tym : szkoty, budynki biurowe i socjalne, budynki opieki
spotecznej, banki itp.: nie zakwalifikowane do ZL I.
ZL IV — budynki mieszkalne,
ZL V - zamieszkania zbiorowego w tym : hotele, motele, pensjonaty, domy
wypoczynkowe, domy dziecka i rencistéw itp.

. Zagrozenie wybuchem - to mozliwosé tworzenia przez palne gazy, pary palnych
cieczy, pyly lub widkna palnych ciat stalych, w réznych warunkach, mieszanin
z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu
spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia.

. Ciecz palna — to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C.

) Strefa zagrozenia wybuchem - to przestrzen, w ktérej moze wystepowaé mieszanina
substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu zawartym
miedzy dolng i gérng granicg wybuchowosci.

. Urzadzenia przeciwpozarowe - to urzgdzenia state lub poitstate uruchamiane recznie
lub samoczynnie stuzgce do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego
skutkdow w obiektach, w ktérych lub, przy ktérych sg zainstalowane. W szczegolnosci sg
to state lub potstate urzgdzenia gasnicze i zabezpieczajgce, urzadzenia wchodzace
w sktad systemu sygnalizacji pozarowej (SSP) i dzwiekowego systemu ostrzegawczego
(DSO), instalacje awaryjnego oSwietlenia ewakuacyjnego, hydranty i zawory
hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy
odcinajgce montowane w kanatach wentylacyjnych, urzgdzenia oddymiajgce oraz drzwi
i bramy przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania.

. Przeciwpozarowy wylacznik pradu - to wylgcznik odcinajgcy doptyw prgdu do
wszystkich obwoddéw elektrycznych, z wyjatkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje

i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

4. Charakterystyka ogoélna obiektu

Budynek Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filii w Ptocku, petni role dydaktyczng -
sportowg. Obiekt jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony przeznaczony jest na potrzeby zajeé
sportowych i rekreacyjnych dla Studentéw Politechniki Warszawskiej. W budynku odbywajg sie
réwniez réznego rodzaju turnieje i mecze. W czesci biurowo-socjalnej znajdujg sie nastepujace

pomieszczenia: pokdj nauczycieli, kierownik zespotu WF, sekretariat, sitownie, portiernia,



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

magazynki, pomieszczenia socjalne, wezet cieplny, szatnie, magazynki sprzetu sportowego.

Z korytarza cze$ci socjalnej na hale prowadzg trzy wejscia. Wewnatrz zabudowy usytuowano

.patio” — dziedziniec wewnetrzny - dostepny z korytarza czesci socjalno-biurowe;j.

Budynek chroniony jest przez monitoring antywtamaniowy podtgczony do firmy ochroniarskie;j.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia

Podstawowe parametry budynku:

powierzchnia uzytkowa: 1912 m?
powierzchnia zabudowy: 2 045 m?
wysokos¢ catkowita: do 12 m;
kubatura: ok 17 115 m3;

liczba kondygnacji nadziemnych: 1;

liczba kondygnacji podziemnych: 0.

Instalacje uzytkowe w budynkach

W kompleksie budynkéw wystepujg nastepujgce instalacje i urzgdzenia techniczne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

instalacja wodociggowo- kanalizacyjna;

ogrzewanie — sie¢ miejska;

instalacja elektryczna i odgromowa,;

instalacja o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego;

wentylacja grawitacyjna;

instalacja hydrantowa wewnetrzna 25;

instalacja teletechniczna i komputerowa.

5. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia

i sposobu uzytkowania obiektu oraz warunkéw technicznych.

5.1. Grupa wysokosci

Hala Sportowa, Fili w Ptocku, zostat zakwalifikowany do grupy budynkéw niskich (N).

5.2. Odlegtosé¢ od obiektéw sasiadujacych

Budynek Hali Sportowej jest budynkiem wolnostojgcym, sgsiadujgcym

z nastepujacymi dziatkami:

e od strony wschodniej — parking samochodowy;
e od strony zachodniej — obiekty Wisty Ptock Sportowej Spotki Akcyjnej;
e od potudnia — ul. 7-go czerwca 1991 roku;

e 0od podtnocy — teren niezagospodarowany (jar).

10



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

5.3. Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Gestos¢ obcigzenia ogniowego jest to energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktéra
moze powsta¢ przy spaleniu materiatdw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub sktadowisku materiatéw statych przypadajgca na jednostke powierzchni tego
obiektu, wyrazona w metrach kwadratowych.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen magazynowych, technicznych i gospodarczych

w obiekcie nie przekracza wartosci 500 MJ/m2.

Uwaga:
Nalezy spetni¢ wymog trudnozapalnosci i nierozprzestrzeniania ognia dla elementéw

drewnianych trybun.

5.4. Zagrozenie wybuchem w pomieszczeniach

W budynku nie wystepujg pomieszczenia, jak i strefy zagrozenia wybuchem. Nie
przewiduje sie stosowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo w ilosci mogacej powodowac

wystgpienia zagrozenia wybuchem.

5.5. Kategoria zagrozenia ludzi (ZL)

Przedmiotowy budynek uzytecznosci publicznej z uwagi na przeznaczenie kwalifikuje sie do

kategorii zagrozenia ludzi ZL 1.

5.6. Liczba oséb w obiekcie

Przewidywana liczba oséb - uzytkownikow statych, pracownikéw oraz studentéw, moze wynosi¢

do 104 os6b, w tym: 4 pracownikow statych i 100 studentéw.

5.7. Strefy pozarowe

Dopuszczalna, maksymalna powierzchnia strefy pozarowej dla budynku
jednokondygnacyjnego, niskiego, zaliczonego do kategorii zagrozenia ludzi ZL |, wynosi 10 000
m2. W chwili obecnej budynek stanowi jedng strefe pozarowg o powierzchni okoto 2 045 m2,

w zwigzku z tym dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej nie zostata przekroczona.

5.8. Klasa odpornosci pozarowej obiektéow

Wymagang klasg odpornosci pozarowej dla budynku, ze wzgledu na przeznaczenie,

gestosé obcigzenia ogniowego oraz wysoko$¢ jest klasa ,D”.

5.9. Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych Hali Sportowe;.

Dla klasy D poszczegdlne elementy budynku spetniajg nastepujgce wymagania

w zakresie klasy odpornosci ogniowej:

11
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Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku®
odpornosci Gia
pozarowe; kon ;mli.a Konstrukcja | o Sciana Sciana Przekrycie
budynku nodna J dachu P | zewnetrzna? 2 | wewnetrzna? dachu®
1 2 3 4 5 6 7
»D“ R 30 NRO REI 30 El 30 ¢ SRO

Oznaczenia w tabeli:

R — no$nos¢ ogniowa (w minutach),

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach),

| — izolacyjnos$¢ ogniowa (w minutach),

NRO - nierozprzestrzeniajgce ognia,

SRO - stabo rozprzestrzeniajgce ogien.

1) — Jezeli przegroda jest czescig konstrukcji glownej, powinna spetniaé takze kryteria no$nosci ogniowej (R)
odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) — Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

) — Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikdw, lukarn i okien potaciowych (z zastrzezeniem
§218 a)b)), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni.

5.10. Warunki ewakuacji

Z pomieszczeh przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona mozliwosé
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio albo drogami komunikacji ogdinej, zwanymi ,drogami ewakuacyjnymi’”.

Do ewakuaciji ludzi i mienia w budynkach stuzg poziome drogi ewakuacyjne.

Wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen w budynkach oraz na zewnatrz budynku

Szeroko$¢ wyjsé ewakuacyjnych z pomieszczen powinna mie¢ co najmniej 0,9 m w Swietle, w tym
Z pomieszczen przeznaczonych na jednoczesny pobyt powyzej 50 osdb nalezy zapewni¢ dwa
wyjsécia ewakuacyjne (w odstepie min. 5m), o kierunku otwierania na zewnatrz.
Wymagang szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych z pomieszczen i budynku okresla sie przelicznikiem -
0,6 m szerokosci drzwi na 100 osbéb, lecz nie mniej niz 0,9 m w Swietle oscieznicy,
a w przypadku ewakuacji do 3 oséb - 0,8 m.
Na zewnatrz budynku prowadzi tgcznie 4 wyj$¢ ewakuacyjnych:

e wyjscie ewakuacyjne gtéwne nr. 1— od strony potudniowej ul. 7 czerwca 1991 roku;

e wyjscie ewakuacyjne nr. 2 i 3 — z Hali Sportowej od strony zachodniej;

12
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Przejscia / dojScia ewakuacyjne w_budynkach

Dlugos¢ przejs¢ w pomieszczeniach, od najdalszego miejsca w ktérym moze przebywacé cztowiek,
do drzwi prowadzacych na korytarz ewakuacyjny, w pomieszczeniach zaliczonych do kategorii
zagrozenia ludzi ZL oraz w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem, nie moze przekracza¢ 40
m. Natomiast w strefach pozarowych PM 75 m, gdy obcigzenie ogniowe przekracza 500 MJ/m?,
i budynek ma wiecej niz jedng kondygnacje nadziemna, przy obcigzeniu ogniowym mniejszym niz
500 MJ/m2, w budynku o wiecej niz jednej kondygnacji nadziemnej oraz w strefach o jednej
kondygnaciji nadziemnej bez wzgledu na wielko$¢ obcigzenia ogniowego — 100 m.

Szerokos$é przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniach nie moze byé mniejsza niz 0,9 m,
a w przypadku przejscia do ewakuacji 3 oséb, nie mniej niz 0,8 m.

Dopuszcza sie rowniez ewakuacje przez nie wiecej niz trzy pomieszczenia, bez konieczno$ci
wykonania klasowych $cian dziatowych miedzy tymi pomieszczeniami.

Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych (korytarzy) min. 1,4 m, lub 1,2 m przy ewakuacji do 20
0soOb. Wysokos¢ drog ewakuacyjnych 2,2 m; wysokos$¢ drzwi lub lokalnego obnizenia (na odcinku
1,5m), min. 2m.

Na drodze ewakuacyjnej nie stosuje sie drzwi obrotowych i podnoszonych, a takze rozsuwanych
jezeli stuzg wytgcznie do celéw ewakuacji.

Jezeli na drodze ewakuacyjnej wystepuje roznica wysokosci mniejsza niz trzy stopnie, to musi by¢
wyraznie oznakowana.

Przyjmuje sie zasade, ze drzwi na drodze ewakuacji i na zewnagtrz budynku powinny otwiera¢ sie
na zewnatrz, réwniez dla zasadniczego skrzydta drzwi dwuskrzydtowych, zgodnie z kierunkiem

ewakuacji.

5.11. Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji technicznych
Obiekt wyposazono w nastepujgce urzgdzenia przeciwpozarowe:

1) Wewnetrzna instalacja wodociggowa przeciwpozarowa z hydrantami;

2) Podreczny sprzet gasniczy;

3) Oswietlenie Awaryjne Ewakuacyjne;

4) Przeciwpozarowy Wytgcznik Pradu.

5.11.1. Wewnetrzna instalacja wodociggowa przeciwpozarowa z hydrantami

W budynku wystepujg 2 hydranty wewnetrzne DN 25 z wezem potsztywnym.

Lokalizacja hydrantéw wewnetrznych zaznaczona jest na rzutach kondygnaciji w czesci graficzne;j.

5.11.2. Podreczny sprzet gasniczy

Budynek Hali Sportowej wyposazony jest w podreczny sprzet gasniczy, zgodne

Z wymaganiami przepisow, tj.:
e GP 4x-ABC - 4 szt. 16 kg srodka gasniczego,
e GP 6x-ABC -2 szt. 12 kg srodka gasniczego.

13
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Na 1 912 m? powierzchni powinno przypadaé co najmniej 20 kg $rodka gasniczego tj. np. 2 butle
GP 6x-ABC i 2 butla 4x-ABC.

Rozmieszczenie gasnic w budynku przedstawiono na czeéci graficznej.

5.11.3. Oswietlenie Awaryjne Ewakuacyjne

Oswietlenie ewakuacyjne powinno zapewni¢ dostateczne os$wietlenie przejs¢ i drog
komunikacyjnych do bezpiecznego poruszania sie ludzi w wypadku przerwy w dziataniu
oswietlenia podstawowego. Natezenie oswietlenia ewakuacyjnego na powierzchni drég
ewakuacyjnych nie powinno by¢é mniejsze niz 1 Ix. Czas pracy o$wietlenia awaryjnego — min. 1
godzina dla oswietlenia ewakuacyjnego stuzgcego do umozliwienia poruszania sie ludzi do czasu
usuniecia uszkodzenia os$wietlenia podstawowego. Oprawy os$wietlenia ewakuacyjnego
wyposazone sg we wiasne pakiety akumulatoréw oraz inwerter. Oprawy awaryjne sg przytgczone
do obwoddw na state.

Tryby pracy opraw oswietlenia ewakuacyjnego:

— awaryjny — oprawa ,$wieci’ po awaryjnym zaniku lub obnizeniu napiecia zasilajgcego,

— normalny — oprawa dodatkowo bierze udziat w oswietleniu ogdinym,

— spoczynkowy (RM) — mozliwe jest zablokowanie pracy awaryjnej przy wytgczonym zasilaniu
normalnym np. gdy nastgpito planowane wytgczenie zasilania lub gdy obiekt jest czasowo
wytgczony z uzytkowania.

W przedmiotowym budynku wystepuje awaryjne oswietlenie ewakuacyjne rozmieszczone
wewnatrz hali sportowej przy drzwiach ewakuacyjnych oraz na korytarzach czesci socjalno-

biurowej.

5.11.4. Przeciwpozarowy Wytacznik Pradu

Przeciwpozarowe wytgczniki prgdu powinny odcina¢ doptyw pradu do wszystkich obwodéw
zasilajgcych instalacje i urzgdzenia , z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzadzenia
przeciwpozarowe, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Wytgczniki p.poz.
stosuje sie w strefach pozarowych o kubaturze przekraczajgcej 1000 m3 lub zawierajgcych

strefy zagrozenia wybuchem.

Przeciwpozarowy wytacznik prgdu znajduje sie na zewnatrz budynku przy gtdwnym wyjsciu
ewakuacyjnym nr 1 od ul. 7 Czerwca 1991 roku.

5.12 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaréw

Wymagana ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku wynosi 20 dmd/s. llos¢ ta
jest zapewniona przez istniejgca sie¢ wodociggowg miejskg oraz sie¢ wewnetrzng - wymagane co
najmniej 2 hydranty 80 mm nadziemne lub podziemne, ci$nienie robocze 0,2 MPa. Pierwszy
hydrant powinien byé usytuowany w odlegtosci co najmniej 5 m od Sciany budynku
i maksymalnie w odlegtosci 75 m od budynku.

Hydranty zlokalizowane najblizej to:

e hydrant nadziemny — ul. 7 Czerwca 1991 roku — ok. 70 m od budynku;
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e hydranty rozmieszczone wzdtuz ulicy Narodowych Sit Zbrojnych i 7-go czerwca 1991r.—
od 70 do 150 m od budynku.

Rozmieszczenie hydrantdw zewnetrznych podane jest na planie sytuacyjnym, w czes$ci graficznej.

5.13 Droga pozarowa

Teren wokot hali sportowej jest ogrodzony. Wjazd mozliwy jest poprzez dwie bramy usytuowane
od ul. 7 czerwca 1991 roku. Dla potrzeb Strazy Pozarnej bramy te sg bezuzyteczne. Do pierwsze;j
nie prowadzi droga utwardzona, drugg brama jest zbyt waska w Swietle wjazdu dla samochodéw
pozarniczych. Dziatania gasnicze mozliwe sg do prowadzenia z ul. 7 czerwca 1991 roku lub
prgdami gasniczymi ruchomymi z placu od strony wschodniej i zachodniej hali.

Droga pozarowa zblizona jest do budynku na odlegtos¢ od 5 m do 15 m, przy wymaganej
minimalnej odlegtosci 5 m. Droga pozarowa umozliwia przejazd pojazdéw bez zawracania oraz
wykorzystuje odcinki o dtugosci nie wiekszej niz 15 m, z ktérych wyjazd mozliwy jest jedynie przez
cofanie. Droga pozarowa nie zapewnia dostepu do wymaganych 50 % obwodu zewnetrznego

budynku.

6. Charakterystyka zagrozenia pozarowego

Zagrozenie pozarowe definiowane jest jako zespdt czynnikow wptywajgcych na
powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru, a przez to - na wystgpienie niebezpieczenstwa
dla ludzi. Stopien zagrozenia pozarowego budynku uzytecznosci publicznej zalezny jest m.in. od
liczby i sprawnosci przebywajgcych w nim 0sdb, wysokosci pomieszczen w ktérych przebywajg
ludzie, spetnienia wymagan warunkéw techniczno - budowlanych oraz zastosowanych czynnych
i biernych srodkéw ochrony przeciwpozarowej.

Najwiekszym zagrozeniem dla ludzi podczas pozaru sg wysoka temperatura a przede
wszystkim duze ilosci toksycznych dyméw stanowigcych produkt rozktadu termicznego spalanych
materiatdw. Bardzo istotng przyczyng potencjalnego zagrozenia dla ludzi przebywajgcych
w obiektach przeznaczonych dla duzej ilosci oséb sg niedostateczne warunki ewakuacji. Dlatego
niezbedne jest zapoznanie personelu z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego.

Zrédlem zagrozenia pozarowego, wynikajgcym z istniejgcej infrastruktury obiektowej sg
instalacje elektryczne i odbiorniki energii elektrycznej, instalacje grzewcze, instalacje
przeciwpozarowe w aspekcie niewtasciwej eksploatacji i potencjalnych awarii. Do specyficznych
zagrozen pozarowych mozna =zaliczy¢ rowniez zagrozenia spowodowane akumulatorami
stosowanymi jako Zzrodta zasilania rezerwowego dla réznych urzadzen technologicznych
i systemoéw bezpieczenstwa. Niezwykle wazne jest takze przestrzeganie terminéw okresowych

przegladéw serwisowych i gwarancyjnych instalacji i urzadzen przeciwpozarowych.

6.1 Potencjalne przyczyny powstawania pozaru w obiekcie

Do podstawowych przyczyn pozaréw moggcych zaistnie¢ w Budynku Hali Sportowej, Filii
w Plocku naleza:

1. Awarie i wady urzgdzen elektrycznych;
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2. Przecigzenia instalacji elektrycznych;

3. Stosowanie prowizorycznych instalacji — niewtasciwie podtgczonych lub zaizolowanych;

4. Zaprészenie ognia przez personel;

5. Podpalenie;

6. Palenie tytoniu w miejscach do tego niewyznaczonych;

7. Przechowywanie i uzywanie substancji tatwo zapalnych;

8. Brak nadzoru i konserwacji urzadzeh i instalacji elektrycznych, uziemiajgcych,
odgromowych;

9. Wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo;
10. Niewtasciwe uzytkowanie urzgdzen grzewczych np. termowentylatory, nagrzewnice;

11. Sktadowanie materiatéw tatwo zapalnych w sposdéb niekontrolowany.

Zagrozenie pozarowe w budynku i jego pomieszczeniach wynika¢ moze z nastepujgcych

przyczyn:

. nieostroznos¢, lekkomysinos¢ i niedbalstwo Iludzi dorostych, przejawiajgce sie
w najroznorodniejszych  zaniedbaniach w ich postepowaniu (np.: uzywanie
rozpuszczalnikéw tatwo zapalnych lub wybuchowych do zmywania szyb, podtdg itp.
porzucanie niewygaszonych niedopatkéw papieroséw na materiaty palne, itp.);

. niewtasciwej i nieterminowej konserwacji urzadzen i instalacji technicznych budynku np.
instalacji elektrycznej, piorunochronnej, wentylacyjnej;

. niewtasciwej eksploatacji urzadzen elektrycznych i grzewczych, w szczegdlnosci
pozostawienie nie wytgczonych grzejnikow elektrycznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia w poblizu materiatéw palnych;

. wady w urzgdzeniach grzewczych.

Bezposrednimi zrédtami zapalenia palnych ciat statych i zaptonu cieczy tatwo zapalnych
mogg by¢ zarébwno sam ogien, jak i gorgce produkty spalania, przy czym otwarty ogien,
np. w postaci ptomienia zapatki lub palnika gazowego bgdz zaru papierosa nalezy do
zrédet zapalenia najbardziej aktywnych.

Réwnie aktywnym zrédtem zapalenia sg iskry spawalnicze, ktére powstajg podczas prac

spawalniczych np. w trakcie remontéw.

6.2 Potencjalne przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru w obiekcie

Do rozprzestrzeniania sie pozaru w Budynku Hali Sportowej, Filii w Ptocku moze przyczynic sie:

niewtasciwe dziatanie personelu po wykryciu pozaru;

opoznione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej o powstatym pozarze;

brak umiejetnosci pracownikbw opanowania pozaru w zarodku poprzez wiasciwe
zastosowanie sprzetu gasniczego znajdujgcego sie w budynkach;

brak gasnic w poblizu miejsca powstania pozaru;

zastawiony dostep do podrecznego sprzetu gasniczego;
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e niesprawnos¢ sprzetu gasniczego;
e nagromadzenie duzej ilosci materiatdw palnych w miejscu powstania pozaru;
e utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru, np. nie pozostawienie kluczy od

pomieszczen, itp.

6.3 Zagrozenie dla 2zycia i zdrowia Iludzkiego podczas pozaru wynika

z nastepujacych zjawisk i warunkéw:

e zatrucia wydzielajgcymi sie gazami toksycznymi podczas tlenia i palenia sie materiatow
palnych, a szczegdlnie tworzyw sztucznych;

e Oparzenh ciata przez ptomienie oraz rozgrzane przedmioty;

¢ silnego zadymienia drég ewakuacyjnych;

e nieprzestrzeganie obowigzujgcych zasad przygotowania wewnetrznych drég ewakuacyjnych
/zastawianie przedmiotami lub przekroczenie dtugosci dojscia do wyjs¢ ewakuacyjnych/;

e uzywanie ptyndéw tatwopalnych do celéw gospodarczych w warunkach niedozwolonych,
a w szczegolnosci przy uzywaniu ognia otwartego, iskrzacych urzadzen elektrycznych i braku

wentylacji.

Do potencjalnych zrédet powstania pozaréw naleza:
- stosowanie palnych materiatow;
- awaryjne stany pracy urzadzen i instalaciji;

- jak réowniez podpalenia umysine i nieumysine.

6.4 Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

Zgodnie z przepisami w Hali Sportowej, Filii w Ptocku zabronione jest wykonywanie czynnosci,
ktére mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatan
ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegdlnosci:

e uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikbw moggcych
zainicjowa¢ zapton wystepujgcych materiatbw w miejscach wystepowania materiatow
niebezpiecznych pozarowo, oraz w miejscach do tego celu nie przeznaczonych*;

e porzucanie nie wygaszonych papierosow w miejscach gdzie znajdujg sie jakiekolwiek
materiaty palne;

e uzytkowanie instalacji, urzgdzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu Iub
rozprzestrzeniania ognia,;

e naprawiania uszkodzonych bezpiecznikow;

e jednoczesne wigczanie do sieci urzadzen elektrycznych w takiej ilosci, ze tgczny pobor
energii elektrycznej mogtby wywotac przecigzenie sieci;

o uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym oraz eksploatowanie ich niezgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

e skladowanie jakichkolwiek przedmiotow i materiatéw palnych na urzadzeniach grzejnych;
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e przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzeh i instalaciji, ktorych
powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej 100°C oraz
przewodow uziemiajgcych i przewodow odprowadzajgcych instalacji odgromowej;

e stosowania na ostony punktéw $wietinych materiatéw palnych z wyjgtkiem materiatéw trudno
zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05m od
zarowki;

o dokonywania remontdw i przerébek urzgdzen instalacji elektrycznej, budowy dodatkowych
punktoéw odbioru energii elektrycznej przez osoby nie posiadajgce wymaganych kwalifikaciji
zawodowych;

e pozostawienie po zakonczeniu pracy nie wytgczonych maszyn i urzadzen elektrycznych oraz
oswietlenia, z wyjatkiem o$wietlenia nocnego;

o skiadowanie materiatdow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo
wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci;

¢ zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie;

o lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzen w sposdb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

e uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do: gasnic i urzadzen przeciwpozarowych, zrodet
wody do celdow przeciwpozarowych oraz innych instalacji wptywajagcych na stan
bezpieczenstwa pozarowego obiektu, wyjs¢ ewakuacyjnych, tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego.

*) — Ponadto Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych

jednoznacznie zabrania palenia wyrobow tytoniowych poza wyraznie wyodrebnionymi przez wiasciciela lub

zarzagdce miejscami w pomieszczeniach zamknietych zaktadow pracy oraz innych obiektdw uzytecznosci

publicznej.

Ponadto w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie nalezy:

1. Udziela¢ instruktazu nowo przyjetym pracownikom o obowigzujgcych zakazach
i przepisach pozarowych;
Prowadzi¢ prace niebezpieczne pozarowo zgodnie z instrukcjg ujmujgca zagadnienie;

3. Organizowa¢ szkolenia przeciwpozarowe i dyscyplinowaé pracownikow w zakresie
znajomosci przepisdw przeciwpozarowych;
Przestrzegaé okresowego czyszczenia przewodéw dymowych i wentylacyjnych;
Przestrzegaé okresowych badan instalacji elektrycznych i odgromowych przez
uprawnione osoby i zachowania terminéw badan:
— dla instalacji elektrycznych - nie rzadziej niz co 5 lat pomiar rezystancji izolaciji

przewodow oraz sprawdzenie zerowania, pomiar napiecia i obcigzenia;

— dlainstalacji odgromowej co 5 lat (przed sezonem burzowym).
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7 Zasady doboru, rozmieszczenia, obstugi i uzycia gasnic oraz obstugi
i uzycia hydrantéw wewnetrznych

Do prowadzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu, niezbedne
jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na wszechstronng ocene
elementow, jakie sktadajg sie na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.

Spalanie sie jest procesem chemicznym, w czasie ktérego wystepuje tgczenie sie materiatu
palnego z utleniaczem (najczesciej z tlenem), podczas ktérego wydziela sie swiatto, ciepto i inne
produkty spalania. Aby powstatl, a nastepnie rozwijat sie proces spalania, konieczne jest istnienie
w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i zrédta zapalenia (bodzca energetycznego).
Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejgcego juz procesu spalania konieczna jest

zmiana proporcji skladnikéw procesu, {j.:
1. Usuniecie materiatu palnego;

2. Eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np. chiodzenie

uktadu palnego);

3. Odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.

Wymienione wyzej czynnosci stanowig istote techniki gaszenia pozaréw, przy czym podreczny
sprzet gasniczy spetnia w tej technice role zasadnicza w sytuacjach, kiedy istnieje mozliwos¢
ugaszenia pozaru w zarodku, tj. w pierwszej fazie jego trwania.

Funkcja podrecznego sprzetu gasniczego polega zatem badz to na dziataniu jednostkowym, {j.
chtodzeniu materiatu palnego, badz na odcieciu od niego dostepu tlenu, albo oba te mechanizmy

gasnicze wystepuja jednoczesnie.

Grupy i rodzaje pozarow
W zaleznosci od spalajgcych sie podczas pozaru materiatdw, pozary dzielimy na nastepujgce

grupy i rodzaje:
Grupa Rodzaj palgcego sie materiatu Rodzaj srodka gasniczego
l { @ Ciata statle pochodzenia organicznego, ktérych

normalne spalanie zachodzi z tworzeniem Zzarzgcych
sie wegli (drewno, papier, itp. materiaty).

gasniczy, dwutlenek wegla.

Ciecze palne i materialy state topigce
(rozpuszczalniki, pasty do podtogi, topigce sie

tworzywa sztuczne). gasniczy, dwutlenek wegla.
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Gazy (gaz miejski, metan, propan-butan). Proszek  gasniczy, —dwutlenek

wegla.
":,;- Metale (magnez, sdd, potas). Proszek gasniczy.
Tluszczdw i olejow w urzadzeniach kuchennych Piana gasnicza,

Ciala state — palg sie ogniem powierzchniowym. Ogien zwegla stopniowo czesci state, ktére

odpadajg odstaniajgc dalsze czesci materiatu.

Ciecze palne -palg sie ogniem powierzchniowym. Zewnetrzna warstwa cieczy nagrzewa sie,

paruje i

spala sie intensywnie.

Gazy palne —palg sie intensywnie w catej objetosci sg szczegdlnie niebezpieczne, gdy przed

spaleniem wymieszajg sie w odpowiedniej proporcji z powietrzem i zostang podpalone. W tym

momencie nastepuje wybuch, ktéry moze dokonaé powaznych zniszczen.

Rodzaje srodkow gasniczych

Srodki gasnicze to substancje w postaci ciata statego (proszek), gazowego (CO2) lub ciektego

(woda),

palenia.

ktére po odpowiednim wprowadzeniu do strefy ognia powodujg przerwanie procesu

Podstawowymi srodkami gasniczymi, zastosowanymi na terenie obiektu sa:

Woda — jest najczesciej stosowanym $rodkiem gasniczym.

Uzycie wody do gaszenia niektérych materiatbw moze by¢ niebezpieczne.

Nie

a.

wolno gasi¢ woda:

cial stalych wchodzacych w reakcje z woda, w czasie ktérych wytwarzaja sie gazy
palne. Do substancji takich zaliczamy np. karbid, séd, potas, lit,

plynéw latwopalnych o ciezarze wilasciwym lzejszym od wody. Do ptynéw takich
zaliczamy: benzyne, olej, nafte, itp. woda podana na lustro takiej cieczy opada na dno
powodujac podnoszenie sie poziomu tej cieczy, co moze powodowacé rozlewanie sie
cieczy i rozprzestrzenianie pozaru,

instalacji elektrycznych, urzadzen bedacych pod napieciem. Woda przewodzi prad
i moze to spowodowa¢ porazenie ratownika,

cial statych (metali), rozgrzanych do wysokiej temperatury. Przy gwaltownym

parowaniu moze tworzy¢ sie wodor, ktory posiada wiasciwosci wybuchowe.
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Proszki gasnicze - sg to $rodki gasnicze w postaci ciata statego, bardzo rozdrobnionego,
produkowanego na bazie fosforanéw. Wtasciwosci gasnicze proszkéw polegajg na dwoéch efektach
gasniczych: dziataniu inhibicyjnym (chemicznym) oraz dziataniu izolacyjnym.

Dziatanie chemiczne polega na przerwaniu reakcji tancuchowej, a w efekcie szybkie
przerwanie procesu palenia. Dziatanie izolacyjne polega na wstrzymaniu dostepu powietrza do
materiatu palgcego sie. W zetknieciu z palgcg sie substancjg proszek tworzy oblepiajgca szklistg
mase, utrudniajgcg wydzielanie sie gazéw z materiatu palgcego sie. Proszki nie posiadajg
wtasciwosci oziebiajgcych. Proszek gasniczy jest srodkiem uniwersalnym, skutecznie gaszacym
pozary ciat statych, cieczy, gazéw palnych.

Dwutlenek wegla - jest bardzo dobrym $rodkiem gasniczym, nadaje sie do gaszenia wielu
grup pozarow i nie powoduje zniszczen. Przechowuje sie go stanie cieklym w stalowych butlach.
Wiasciwosci gasnicze CO2 polegajg na izolowaniu palgcych sie materiatéw od dostepu tlenu,
ponadto charakteryzuje sie on wtasciwosciami oziebiajgcymi. CO2 nie przewodzi pradu
elektrycznego, pod wzgledem chemicznym jest zwigzkiem obojetnym. Nie zwilza gaszonych
materiatéw, nie tworzy mieszanin wybuchowych. Nadaje sie do gaszenia pozaréw cieczy palnych,
gazoéw, instalacji elektrycznych pod napieciem.

Piana gasnicza - srodek chemiczny, powstaty po zmieszaniu z wodg i uzyciu prgdownicy.
Stosowany jest do gaszenia pozardw ciat statych i cieczy, niereagujgcych z wodg. Piana gasnicza
jest podstawowym sktadnikiem gasnic pianowych. Dziatanie gasnicze pian polega na wytwarzaniu
warstwy izolacyjnej, uniemozliwiajgcej powietrzu dostep do powierzchni materiatu palgcego sie,
a takze na uniemozliwieniu przedostania sie palnych gazéw i par do strefy spalania. Dodatkowg
zaletg piany gasniczej jest jej zdolno$¢ do ochtadzania strefy pozaru. Te wlasciwos¢ zapewnia
woda wyptywajgca z piany. Oprécz tego wskutek dziatania piany nastepuje rozcienczenie strefy

spalania parg wodng w obszarze granicznym, gdzie piana styka sie z ptomieniami.

Podreczny sprzet gasniczy
Podreczny sprzet gasniczy jest najpowszechniej stosowanym sprzetem pozarniczym uzywanym do

zwalczania ognisk oraz lokalizacji pozaru.

Na podreczny sprzet gasniczy skladaja sie:
e gasnice,
e hydronetki,

e sprzet thumigcy (koce gasnicze).

Przy doborze i rozmieszczeniu sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad:

e sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy

wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach, na korytarzach, przy wyjsciach na

zewnatrz pomieszczen;
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e 0znakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami;

e odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;

e do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1m;

e sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenie mechaniczne
oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie nastonecznione);

e o najmniej jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg powinna przypadac
na kazde 100 m?2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym
urzgdzeniem gasniczym;

e co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg powinna przypadac
na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej produkcyjnej i magazynowej o gestosci
obcigzenia ogniowego ponizej 500 MJ/m2,

Zgodnie z powyzszymi zasadami w obiekcie przewidziano do gaszenia pozaréw grup A, B, C -
gasnice proszkowe. Rozmieszczenie gasnic pokazano w czesci graficznej. Gasnice powinny by¢
poddawane przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami
okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych podrecznego sprzetu gasniczego oraz instrukcjach

obstugi.

Rodzaje urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Gasnice

Sposoby obstugi i zasady bezpiecznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
zastosowanego w obiekcie

W obiekcie zastosowano wystarczajgcg ilo$¢ gasnic.

Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy

Nalezy pamietaé, ze gasnica stuzy do gaszenia pozaru w zarodku, gdy pozar ma niewielkie
rozmiary. Nawet w takich przypadkach dziatania gasnicze z uzyciem gasnic prowadzone przez
osobe przeszkolong stanowig pewne ryzyko zwigzane z brakiem skutecznosci dziatah. Nalezy
zdawac sobie sprawe z tego, ze pozar zostanie wykryty z pewnym opéznieniem, ze trzeba bedzie
znalez¢ gasnice przynies¢ jg do miejsca, w ktérym wybucht pozar i jezeli bedzie to mozliwe uzy¢ ja.

Wszystkie powyzsze czynnosci do chwili uzycia zabierajg pewien czas, w ktérym pozar moze
rozwing¢ sie do rozmiaréw, ktére mogg zadecydowa¢ o tym, ze uzycie gasnicy moze by¢
niemozliwe (ze wzgledu na panujgce warunki — zadymienie, temperatura) lub nieskuteczne (zbyt
mata ilos¢ srodka gasniczego).

Pozar moze szybko rozwingé sie do rozmiaréw przekraczajgcych mozliwosci gasnicy, np.
w wyniku ruchu powietrza (przecigg) lub w wyniku zapalenia sie materiatéw niebezpiecznych

pozarowo (ciecze palne, gazy palne). Nawet jezeli uda sie zdmuchng¢ ptomienie pozar moze
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wybuchngé ponownie, mogg pojawi¢ sie inne zrédia ognia, pozar moze zablokowa¢ droge
ewakuacyjng. Osoba prowadzaca dzialanie gasnicze zawsze powinna zapewni¢ sobie droge
odwrotu (ucieczki).

Nalezy pamieta¢, ze gasnica ma ograniczong ilos¢ srodka gasniczego i ograniczony czas
dziatania (od kilku do kilkunastu sekund). Pozar moze rozwing¢ sie do sporych rozmiarow takze
w ciggu sekund. W zwigzku z powyzszym, aby mozna byto ugasi¢ pozar gasnicg potencjalny
uzytkownik musi mie¢ do niej natychmiastowy dostep, musi umie¢ uruchomi¢ gasnice i uzy¢ jg

wiasciwie (najskuteczniejszym sposobem sg éwiczenia praktyczne).

Sposoéb uzycia gasnicy proszkowe; :

WYCIAGNAC ZAWLECZKE, NACISNAC DZWIGNIE ZAWORU
| SKIEROWAG STRUMIEN SRODKA GASNICZEGO W KIERUNKU ZRODLA.

Sposéb uzycia gasnicy sniegowej:

WYCIAGNAC ZAWLECZKE NACISNAC DZWIGNIE ZAWORU | SKIEROWAC
STRUMIEN SRODKA GASNICZEGO W KIERUNKU ZRODLA.
W CZASIE GASZENIA GASNICE | DYSZE NALEZY TRZYMAC TYLKO ZA
UCHWYTY, ZE WZGLEDU NA BARDZO NISKA TEMPERATURE
WYRZUCONEGO SRODKA GASNICZEGO, TJ. -78 °C
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UWAGA!

NIE WOLNO GASIC TYMI GASNICAMI PALACEJ SIE NA CZLOWIEKU ODZIEZY.

Podczas gaszenia urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem nalezy:

e uzywacé gasnic proszkowych i sniegowych, ktére zgodnie z naklejonymi instrukcjami
mozna stosowac¢ w obrebie urzgdzeh elektrycznych pod napieciem i innych materiatow
znajdujgcych sie w poblizu tych urzgdzen;

e przestrzega¢ parametrow okreslonych na instrukcjach gasnic, w zakresie wartosci
napiecia, do ktérego dang gasnice mozna stosowal oraz zachowania bezpiecznej
odlegtosci od urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem;

e przed uzyciem zapoznac sie z naklejong instrukcjg obstugi;

e w miare mozliwosci jak najszybciej odtgczy¢ urzgdzenie spod napiecia.

Hydranty

k=

Hydranty przeciwpozarowe — majg zastosowanie wszedzie tam gdzie srodkiem gasniczym moze
by¢ woda. Hydrant wewnetrzny jest to zawdr zainstalowany na specjalnej sieci wodociggowej
obudowany szafkg i wyposazony w wgz pozarniczy i prgdownice. Ma on zastosowanie do gaszenia
pozaréw wszedzie tam gdzie jako srodek gasniczy stosuje sie wode. Umozliwia on dogodne
gaszenie ewentualnego pozaru (z wiekszych niz gasnice odlegtosci), a w szczegdlnosci przydatny
jest do gaszenia pozaréw w zarodku oraz do dogaszania pogorzelisk.

Hydranty wewnetrzne sa przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy A, np.: papieru, tkanin,
elementéw drewnopochodnych, itp. Obstuge hydrantu powinny stanowié dwie osoby, jedna

obstuguje pradownice a druga obstuguje zawér hydrantowy dawkujac ilos¢ wody.

ZABRONIONE JEST UZYWANIE HYDRANTOW WEWNETRZNYCH (SRODEK
GASNICZY WODA) DO GASZENIA POZAROW W OBREBIE ELEKTRONIKI
UZYTKOWEJ ORAZ INSTALACJI | URZADZEN ELEKTRYCZNYCH POD
NAPIECIEM (MOZLIWOSC PORAZENIA PRADEM).

W zwigzku z powyzszym pelne wykorzystanie hydrantu wewnetrznego do gaszenia
ewentualnego pozaru moze nastgpi¢ tylko w ostatecznosci (np. po wykorzystaniu najblizszych

gasnic).
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W celu uzycia hydrantu nalezy:

Wariant 1: Sposéb sprawiania hydrantu z wezem ptasko sktadanym:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7

Udac sie do miejsca jego umieszczenia — [dwie osoby]; ('3
Otworzy¢ drzwiczki - [pierwsza osoba]; T

Wychyli¢ beben (lub kosz) z wezem - [pierwsza osoba];

i P
Wzig¢ pradownice i podbiec z nig do miejsca pozaru, /?;e\a’
rozwijajgc waz, wyréwnac skrety i zatamania ,% |
— jezeli wystapia) - [druga osoba]; '
N4
Na znak drugiej osoby odkreci¢ zawér - [pierwsza osoba]; { éé
A\ [
\é%:

Przekreci¢ (otworzyé) zawoér prgdownicy - [druga osoba];

Strumien wody skierowac¢ na palgcy sie materiat. A7\

Wariant 2: Sposéb sprawiania hydrantu z wezem pétsztywnym:

Uwaga! Sprawianie tego hydrantu nie wymaga obecnosci drugiej osoby. Jego konstrukcja

umozliwia rozwiniecie weza pod cisnieniem na dowolng dlugos¢!

1
2)
3)

4)
5)
6)

Udac sie do miejsca jego umieszczenia;

Otworzy¢ drzwiczki szafki hydrantowej;

Upewni¢ sie, ze prgdownica znajduje sie w pozycji ,zamkniete”
(STOP,OFF);

Odkreci¢ zawdr odcinajgcy obracajgc pokretto w lewo do oporu;

Rozwingé na zadang dtugos¢ linie wezowg do miejsca pozaru;

Zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ otworzy¢ prgdownice w pozycje
przeznaczong dla prgdu zwartego (Z) lub rozproszonego (R) i przystapi¢ do gaszenia

zrodta ognia.

8 Obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone

zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym

zagrozeniem poprzez:

zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
zapewnienie sit i Srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia;
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e prowadzenie dziatah ratowniczych.

Zgodnie z Ustawg [1] o ochronie przeciwpozarowej wiasciciel, uzytkownik lub zarzgdca
obiektu jest obowigzany przestrzega¢ w czasie eksploatacji obiektu wymagania przeciwpozarowe.
Aby warunek ten byt realizowany, niezbednym jest okreslenie dla wszystkich oséb zakresu
odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

Uznajac  odpowiedzialnos¢ ustawowg, okresla sie jednoczesnie zakres zadan
i odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich pracownikéw
i studentéw przebywajgcych w Budynku Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filii
w Plocku.

OBOWIAZKI GLOWNEGO UZYTKOWNIKA OBIEKTU

Odpowiedzialno$¢ za stan ochrony przeciwpozarowej ponosi gtéwny uzytkownik obiektu,
ktéry zgodnie z przepisami Ustawy o ochronie przeciwpozarowej oraz Rozporzadzenia MSWiIA
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw -
odpowiada za bezpieczenstwo pozarowe obiektu i oséb w nim przebywajgcych. Gtéowny
uzytkownik obiektu ma prawo scedowaé wykonanie prac zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg
na podwifadnych pracownikéw Hali Sportowej, Filii w Plocku. Zakres kompetencji w tym
przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkow stuzbowych

pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

Gtéwny uzytkownik Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filii w Ptocku zapewniajac

jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest:

o przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych;

e wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach;

e zapewni¢ konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzadzen okreslonych w pkt 2, zgodnie
z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie;

e zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
i mozliwos¢ ewakuaciji;

e przygotowac obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

e zapoznaé pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;

e ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.

Administrator Hali Sportowej, Filii w Plocku odpowiada réwniez za:

e nadzér nad przestrzeganiem przepisbw o ochronie przeciwpozarowej przez wszystkich
studentoéw i pracownikow;

e wydawanie polecen majgcych na celu usuniecie technicznych usterek zagrazajgcych

bezpieczenstwu pozarowemu obiektu;
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planowanie i organizacje remontéw, adaptacji i biezgcej konserwacji urzadzen i instalacji
w budynku, z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony przeciwpozarowej;

przestrzeganie obowigzku opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego oraz
aktualizowania jej przynajmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu, ktére wptywajg na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowej;
zapoznanie studentéw i pracownikéw z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego;

umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych;

przeprowadzenie, co najmniej raz w roku praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkoéw ewakuacji z obiektu, jednak w terminie nie dtuzszym niz 3 miesigce od dnia
rozpoczynajgcego korzystanie z obiektu przez nowych uzytkownikéw;

powiadomienie komendanta miejskiego PSP w Ptocku o terminie przeprowadzenia dziatan
dotyczacych praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji obiektu, co
najmniej na tydzien przed przeprowadzeniem tych dziatan.

kierowanie akcjg ratowniczo-gasniczg lub ewakuacyjng w przypadku powstania w obiekcie
pozaru lub innego zagrozenia - do czasu przybycia jednostek ratowniczych;

wspotprace studentdéw i pracownikéw z jednostkami ratowniczymi przybytymi z zewnatrz
w zakresie gaszenia pozaru, usuwania zagrozen oraz przeprowadzenia ewakuacji oséb

i mienia.

W celu zapewnienia prawidtowej realizacji obowigzkdéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej

nie tylko gtowny uzytkownik obiektu ale kazdy student i pracownik zobowigzany jest do

przestrzegania wymagan w zakresie bezpieczenstwa pozarowego w ramach swoich obowigzkow

i kompetenciji stuzbowych.

ZADANIA | OBOWIAZKI STUDENTOW | PRACOWNIKOW, NIEZALEZNIE OD
ZAJMOWANEGO STANOWISKA | MIEJSCA PRACY W BUDYNKU HALI SPORTOWEJ

Wszyscy studenci i pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe i rodzaj

wykonywanej pracy w obiekcie, sg zobowigzani w zakresie ochrony przeciwpozarowej do:

znajomosci zagrozenia pozarowego i innych miejscowych zagrozen w uzytkowanych
pomieszczeniach budynku oraz sposobdéw zapobiegania pozarom i ich zwalczania;
wykonywania pracy w sposob zgodny z przepisami przeciwpozarowymi i instrukcjami, w tym
Z niniejszg instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego oraz przestrzegania, wydanych w tym
zakresie zarzgdzen i polecen przetozonych;

znajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru i innego miejscowego
zagrozenia oraz sposobdw alarmowania studentéw, wspétpracownikdéw, przetozonych,
Panstwowej Strazy Pozarnej;

znajomosci warunkéw i zasad sprawnej ewakuacji os6b i mienia z budynku oraz

usytuowania wyjs¢ ewakuacyjnych;

27



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

znajomosci  lokalizacji w poblizu  swojego stanowiska pracy badz nauki gasnic
i urzadzen przeciwpozarowych oraz umiejetnosci ich uzycia;
podjecia dziatan w celu unikniecia niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia na miare swojej
wiedzy i mozliwosci oraz dostepnych $rodkéw technicznych, w szczegdlnosci gasnic
i urzadzen przeciwpozarowych;
dbania o nalezyty stan urzgdzen i sprzetu oraz o porzadek i tad w miejscu pracy;
niezwtocznego powiadomienia swojego przetozonego, wyktadowce badz prowadzacego
sprawy ochrony przeciwpozarowej o nieprawidiowosciach mogacych by¢é przyczyng
powstania lub rozprzestrzeniania sie pozaru, bgdz innego miejscowego zagrozenia;
przestrzegania, aby nie zastawia¢ doj$¢ do gasnic, hydrantéw wewnetrznych i miejsc
uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych oraz nie blokowaé drég i wyjs¢
ewakuacyjnych;
przestrzegania zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego w miejscach, w ktérych ten
zakaz obowigzuje;
zwracania uwagi, aby osoby z zewnatrz przebywajgce w budynkach stosowaly sie do
obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych i niniejszej instrukciji;
stosowac sie do komunikatéw o ewakuacji z budynku;
skontrolowania swojego stanowiska po zakonczeniu pracy lub nauki, a w szczegolnosci:

v zakrecenia kranéw z wodg i zamkniecia okien,

v wylgczenia spod napiecia urzgdzen, oswietlenia i innych odbiornikéw pradu

elektrycznego nie przystosowanych do pracy ciggte;,
v sprawdzenia czy nie wystepujg: swad, dym, podwyzszona temperatura lub
ptomien,

v zamkniecia drzwi.

ZADANIA | OBOWIAZKI OSOB SPRZATAJACYCH W BUDYNKU HALI SPORTOWEJ]

Osoby sprzatajgce, zobowigzane sg do znajomosci zadan i obowigzkow tak jak wszyscy studenci,

pracownicy i inni uzytkownicy obiektu, ponoszg odpowiedzialno$¢ za wykonywanie zadan

w zakresie ochrony przeciwpozarowej w szczegdlnosci:

utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadoéw przy
kazdorazowym sprzataniu pomieszczen i korytarzy;

dokonywanie segregacji odpadow statych i gromadzenie ich w miejscach wyznaczonych;
zachowanie ostroznosci przy stosowaniu srodkéw czystosci niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym;

przechowywanie s$rodkéw czystosci i chemii gospodarczej uzywanych do sprzatania
w miejscach do tego wyznaczonych;

wytgczanie Swiatta i wszystkich urzgdzen elektrycznych i mechanicznych (nie

przystosowanych do pracy ciagtej);
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e zamkniecie pomieszczeh po zakohczeniu sprzgtania i oddanie kluczy do Portierni GG lub
przetozonym.

9 Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w Hali Sportowej Politechniki

Warszawskiej urzadzen przeciwpozarowych

Urzadzenia przeciwpozarowe winny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach oraz dokumentaciji
techniczno-ruchowej i instrukcjach obstugi oraz instrukcjach ustalonych przez producenta, nie

rzadziej jednak niz raz do roku.

Ponadto przeglady instalacji majgcych wplyw na bezpieczenstwo obiektu nalezy
przeprowadzacé:

1) instalacja elektryczna:
e pomiary rezystancji izolacji przewodéw roboczych, pomiary skutecznosci
zabezpieczenia przed porazeniami elektrycznymi — nie rzadziej jak raz na 5 lat;
e pomiary uziemien instalacji i urzagdzen — nie rzadziej jak raz na 5 lat;
e pomiary natezenia o$wietlenia wewnetrznego i zewnetrznego — nie rzadziej jak raz
na b lat;
e pomiary natezenia oswietlenia awaryjnego — co najmniej raz w roku;
2) instalacja odgromowa:
¢ ogledziny czesci nadziemnej — nie rzadziej jak raz na 5 lat;
e sprawdzanie ciggtosci potgczen — nie rzadziej jak raz na 5 lat;
e pomiar rezystancji uziemienia — nie rzadziej jak raz na 5 lat;
e sprawdzenie stanu uziomow po ich odkopaniu — nie rzadziej jak raz na 5 lat.
3) przewody kominowe (wentylacji grawitacyjnej i spalinowej):
e kontrola stanu technicznej sprawnosci — co najmniej raz w roku;

e usuwanie zanieczyszczeh z przewoddéw wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz
w roku.

W Instrukcji Bezpieczehstwa Pozarowego przedstawiono sposoby poddawania przeglgdom

technicznym oraz czynnosciom konserwacyjnym nastepujgcych urzadzen przeciwpozarowych:

. instalacji hydrantowej wewnetrznej — zatgcznik nr 4;
. podrecznego sprzetu gasniczego — zatgcznik nr 5;

. systemu oswietlenia awaryjnego — zatgcznik nr 6;
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10 Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innych zagrozen.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

ALARMOWANIE

Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskal informacje o pozarze, obowigzany jest zachowa¢

spokdj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast powiadomi¢:

a) Osoby znajdujace sie w sagsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki;
b) Panstwowa Straz Pozarng tel. 998, 112;

c) Prorektora ds. Filii w Plocku tel. 24 367 21 35;

d) Kierownika ADT tel. 691 397 300;

e) Portier (poza godzinami pracy ww. wymienionych) tel.24 367 21 00;

f)  Ochrone obiektu tel. 694 679 253.

Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego telefonu. Po uzyskaniu
polaczenia ze straza pozarng nalezy wyraznie poda¢:

e gdzie sie pali - doktadny adres obiektu i jego nazwe;

e co sie pali — np. pomieszczenia na kondygnaciji 2;

e czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie objetym pozarem lub w bezposrednim

sgsiedztwie znajdujg sie materiaty tatwo zapalne lub wybuchowe itp.;
e numer telefonu, z ktérego sie dzwoni, swoje imig i nazwisko;
e stuchawke mozna odtozy¢ dopiero w chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia przez

dyspozytora strazy pozarne;.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowaé:

1) Pogotowie Ratunkowe 999;
2) Pogotowie Energetyczne 991;
3) Pogotowie Gazowe 992;
4) Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne 994.

AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA
1. Roéwnoczesnie z alarmowaniem nalezy podjg¢ dziatania gaszenia ognia przy pomocy
znajdujgcego sie w poblizu sprzetu przeciwpozarowego (np.: gasnice, przewozne

i przenosne hydranty przeciwpozarowe) i nies¢ pomoc zagrozonym osobom.
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Do czasu przybycia strazy pozarnej, kierownictwo akcjg sprawuje obecna na miejscu osoba,

z racji petnionych obowigzkéw stuzbowych odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia

w obiekcie.

Z chwilg przybycia strazy pozarnej, nalezy podporzgdkowac sie poleceniom dowddcy

przybytej jednostki i udzieli¢ niezbednych informacji.

Kazda osoba przystepujgca do akcji powinna pamieta¢, ze:

1) w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi;

2) nalezy wytgczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem;

3) nie wolno otwieraé, bez koniecznej potrzeby, drzwi, okien i innych otworéw
w budynkach objetych pozarem, gdyz sprzyja to rozprzestrzenianiu sie ognia;

4) nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem, cieczy palnych
i substancji chemicznych reagujgcych z woda np. sodu, potasu i innych;

5) nalezy usuwaé z zasiegu ognia materiaty palne, a w szczegdlnosci butle z gazami
technicznymi, naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny i wazne dokumenty;

6) umiejetne stosowanie srodkéw gasniczych umozliwia szybkie ugaszenie pozaru;

Ustala sie nastepujgce numery alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie Gazowe 992;
3) Policja 997,
4) Pogotowie Energetyczne 991,
5) Pogotowie Ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadomienia Ratunkowego 112;
8) Agencja Ochrony 694 679 253.

ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA

1. Kierownik obiektu lub osoba go zastepujaca jest odpowiedzialna za:

a) zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstaniu pozaru wtdrnego;

b) przystgpienie do uporzagdkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci komisji
powotanej dla ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania i rozprzestrzenienia sie

pozaru.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W ZWIAZKU Z BEZPOSREDNIM ZAGROZENIEM ATAKIEM
TERRORYSTYCZNYM ZWIAZANYM Z ZAJECIEM OBIEKTU LUB PRZETRZYMYWANIEM

ZAKLADNIKOW

W przypadku znalezienia sie w grupie zakfadnikéw nalezy:

1) Wykonywa¢ polecenia i nie stawia¢ oporu;
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2)

3)
4)

5)

6)
7

8)
9)

Pamieta¢, ze dyskusja z napastnikami lub bunt mogg pogorszy¢ sytuacje,
a najwazniejsze jest przetrwanie;

Czeka¢ na akcje wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej;

Stara¢ sie zwréci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi
(personifikowanie siebie i innych);

By¢ spokojnym, naturalnym, znalez¢ postawe posrednia miedzy agresja,
a pasywnoscig i ulegtoscia;

Starac¢ sie nie buntowagé, nie dyskutowac i nie wykazywac silnych reakcji emocjonalnych;
Pamietaé, ze sytuacja moze trwac¢ dtugo, dlatego nalezy stara¢ sie rozwija¢ u siebie
potrzebe przetrwania;

Nie robi¢ gestow zwracajgcych uwage napastnikom;

Nie zadawac pytan, nie patrze¢ w oczy napastnikom, nalezy by¢ im postuszny bez

dyskusiji, siedzie¢ spokojnie na miejscu;

10) Zawsze pytac¢ o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzy¢ torbe;

11) Na zadanie terrorystéw oddac im przedmioty osobiste;

12) Usuna¢ (wyrzu€) wszelkie oznaki wtadzy, zajmowania waznej pozyciji;

13) Zapamieta¢ szczegotly dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomdéc wladzom

w uwolnieniu pozostatych zaktadnikéw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

W trakcie operacji antyterrorystycznych nalezy:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7

8)

9)

Stara¢ sie uspokoi¢ - akcja zawsze wywotuje zamieszanie i panike, a ludzie sg
w szoku;

Pozostac¢ na miejscu i nie uciekac;

Potozy¢ sie na podtodze i sprébowac znalez¢ jakgs ostone, trzymaé rece na gtowie do
konca operacji;

Stuchaé rozkazow i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabiera¢ jej czasu na
zadawanie zbednych pytan;

Unika¢ tarcia oczu w wypadku uzycia gazow tzawigcych;

W razie strzelaniny potozy¢ sie na ziemi lub schowaé sie za jakims przedmiotem;
Pozosta¢ i nie ucieka¢ z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia, gdyz
mozna by¢ wzietym za terroryste;

W chwili uwolnienia wychodzi¢ jak najszybciej, nie zatrzymywac sie dla zabrania rzeczy
osobistych, gdyz zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru;

Sprébowac sie zidentyfikowac (przedstawi¢) i by¢ przygotowanym na stanowcze
traktowanie ze strony ekipy ratunkowej, gdyz kazdy, zanim nie zostanie formalnie

zidentyfikowany jako jeden z zaktadnikéw, potencjalnie jest jednym z porywaczy.

Ustala sie nastepujace numery alarmowe:

1)
2)

Panstwowa Straz Pozarna 998;

Pogotowie gazowe 992,
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3)
4)
5)
6)
7
8)

Policja 997;
Pogotowie energetyczne 991;
Pogotowie ratunkowe 999;
Pogotowie Wodociggowo-kanalizacyjne 994;
Centrum Powiadomienia Ratunkowego 112;
Agencja Ochrony 694 679 253.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACJI
O PODLOZENIU LADUNKU WYBUCHOWEGO

1. Osoba odbierajgca informacje powinna postepowa¢ wedtug nastepujgcych zasad:

1)
2)
3)

Zachowac spokdj i nie wpadac w panike;
Wiaczy¢ urzadzenie rejestrujgce rozmowy, jezeli takie jest na wyposazeniu;
Powiadomic¢:

a) bezposredniego przetozonego,

b) Prorektora ds. Filii w Ptocku 24 367 21 35;
c) Zastepce Kanclerza 24 367 21 01;
d) Kierownika ADT 691 397 300;
e) Specijaliste ds. obronnych 607 917 535;
f) Ochrone obiektu 696 792 53;
g) Policje 997.

2. Osobie odbierajgcej informacje zaleca sie:

1)
2)

Pozwoli¢ informatorowi (rozméwcy) skonczy¢ bez przerywania;

Zanotowac (zapamietaé) tre$¢ wiadomoéci o zdarzeniu i ewentualnej lokalizaciji.

3. Glowny uzytkownik obiektu po uzyskaniu informacji o zaistniatej sytuacji podejmuje

nastepujgce dziatania:

1
2)
3)

Decyduje o wyznaczeniu strefy ochronnej w czesci zagrozenia obiektu;
Decyduje o przeprowadzeniu czesciowej lub catkowitej ewakuacji oséb z obiektu;

Kieruje ewakuacjg do czasu przybycia policji lub specjalistycznych stuzb ratowniczych.

4. W przypadku otrzymania informacji o podtozeniu lub grozbie poditozenia bomby nalezy:

1)

2)

3)

Do czasu przybycia policji zabezpieczyé zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne
srodki bezpieczenstwa;
Pamieta¢, ze po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, to ona przejmuje
dalsze kierowanie akcja;

Bezwzglednie wykonywaé polecenia policjantow;
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4)

5)

6)

7

8)

9)

Sprawdzi¢, przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby, swoje miejsce
pracy (uzytkownicy pomieszczen) - by¢ moze uda sie znalezé przedmioty nieznanego
pochodzenia;

Nie dotyka¢ podejrzanych przedmiotow;

Pamieta¢, ze pomieszczenia ogdlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danym budynku;

Po ogtoszeniu ewakuacji zachowa¢ spokdj - pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opusci¢
zagrozony rejon;

Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy opusci¢ to miejsce, zabierajgc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery);

Pamietac, ze identyfikacjg tadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki

i komérki organizacyjne policji;

10) Jak najszybciej oddali¢ sie z miejsca zagrozonego wybuchem (ciekawosé jest

niebezpieczna);

11) W przypadku objecia parkingu dla pojazdéw strefg zagrozenia, nie ratowaé¢ na site

swojego samochodu (dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotow).

5. Z chwilg przybycia jednostek policji lub specjalistycznych stuzb ratowniczych nalezy:

1.

1)
2)
3)

Udzieli¢ biezgcych informaciji;
Zapewni¢ dostep do pomieszczen i urzgdzen;

Udostepni¢ Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego lub plany obiektu.

Ustala sie nastepujace numery alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie gazowe 992;
3) Policja 997;
4) Pogotowie energetyczne 991;
5) Pogotowie ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo- Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112;
8) Agencja Ochrony 694 679 253.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA PRZESYLKI
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesyiki niewiadomego pochodzenia lub budzacej

podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu, a w szczegdlnosci: braku nadawcy, obecnosci

proszku Ilub innej substancji na powierzchni koperty, nadmierne oklejonej tasma,

nienaturalnego zapachu lub przebarwienia, znaku stempla pocztowego, ktéry nie odpowiada

adresowi zwrotnemu, bgdz budzi jakiekolwiek podejrzenia z innego powodu nalezy:
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1) Nie otwierac¢ przesytki, nie wachacé, nie przemieszczac jej;
2) Umiesci¢ przesytke w grubym worku na $mieci i szczelnie zamkngg;
3) Worek z przesytkg umiesci¢ w drugim worku na $mieci, szczelnie zamkng¢, zawigzac
supet i zaklei¢ tasmag klejgca;
4) Doktadnie umy¢ rece i niezwlocznie powiadomic:
a) przetozonego,
b) Ochrone obiektu 694 679 253;
c) Policje 997.

5) Po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakgkolwiek podejrzang
zawartos¢, nalezy starac sie:
1) Nie narusza¢ zawartosci, nie rozsypywaé, nie przenosic¢, nie dotykaé, nie wachac, nie
prébowaé smakowo, nie robi¢ przeciggow;
2) Catlg zawartos¢ umiesci¢ w plastikowym worku, zamkng¢ i zaklei¢ tasma lub plastrem;
3) Doktadnie umyc rece;
4) Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkng¢ go i zakleic;
5) Nie powodowa¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytgczy¢ systemy wentylacji
i klimatyzacji, zamkng¢ okna);
6) Zmieni¢ i usung¢ zanieczyszczong odziez, umiescic jg w plastikowym worku;
7) Ponownie doktadnie umy¢ rece;
8) Upewni¢ sie, ze wszystkie osoby, ktdre dotykaty poczty umyly rece w wodzie uzywajac
mydta;
9) Sporzadzi¢ liste osodb, ktére dotykaty listu lub koperty. Dotgczy¢ te informacje i przekazaé
je do os6b kompetentnych;
10) Niezwtocznie powiadomic:
a) przetozonego,
b) Ochrone obiektu 694 679 253;
c) Policje 997.

11) Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

Ustala sie nastepujace numery alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie gazowe 992;
3) Policja 997;
4) Pogotowie energetyczne 991;
5) Pogotowie ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo- Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadomienia Ratunkowego 112;
8) Agencja Ochrony 694 679 254.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SKAZEN
BIOLOGICZNYCH LUB CHEMICZNYCH

W przypadku otrzymania informacji o skazeniu biologicznym lub chemicznym:

1)

2)

3)

W razie przebywania w budynku nalezy:

a) pozostaé¢ w budynku;

b) wpusci¢ do niego zagrozone osoby przebywajgce na zewnatrz;

¢) poinformowac inne osoby przebywajace w obiekcie o zagrozeniu;

d) zamknaé drzwi i okna;

e) wytgczy¢ klimatyzacje i wentylatory, pozalepia¢ wywietrzniki, pozamykaé wywietrzniki
w ramach okiennych;

f) znalez¢ pomieszczenia bez okien, o ile nie byto wczesniej wyznaczone;

g) unika¢ przebywania w piwnicach, suterynach i innych nisko potozonych czesciach
budynku;

h) unika¢ niepotrzebnego zuzycia tlenu (nie zapala¢ swiec, itp.);

i) wlgczyc radio lub telewizje (najlepiej ustawi¢ stacje lokalng);

j) utrzymac tgcznos¢ z administratorem obiektu informujgc o miejscu przebywania osob,
drogach dojscia z zewnatrz i liczbie oséb.

W razie przebywania poza budynkiem nalezy:

e znalez¢ najblizszy zamieszkany budynek;

e W miare mozliwosci poruszaC sie prostopadle do kierunku wiatru, chroni¢ drogi
oddechowe (np. oddychajgc poprzez chusteczke do nosa lub maseczke);

e w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawi¢ odziez wierzchnig
i buty przed domem,

e umy¢ doktadnie twarz, wlosy i rece, wyczysci¢ oczy i uszy.

W razie poruszania sie samochodem, nalezy:

a) wytgczy¢é dmuchawy i zamkngc¢ okna;

b) stuchac radia (najlepiej rozgtosni lokalnej) i stosowacé sie do polecen wiadz oraz stuzb
ratowniczych;

c) podjechaé do pierwszego zamieszkanego budynku i postepowa¢ wedtug wskazéwek

dla oséb przebywajgcych poza budynkiem.

W przypadku rozsypania proszku lub rozlania cieczy nieznanego pochodzenia nalezy:

1) Unikac¢ paniki;

2) Nie dotykac i nie wachac¢ podejrzanych przedmiotow;

3) Nie sprzata¢ proszku i nie Sciera¢ cieczy; aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
substancji nakry¢ jg, na przyktad kocem, chusteczkami do nosa, koszem na $mieci
lub innym podobnym przedmiotem;

4) Pozamykac okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, aby zapobiec przeciggowi;
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5)
6)
7
8)

9)

Natychmiast opusci¢ pomieszczenie i nie wpuszczaé do niego innych osoéb;

Umy¢ dokfadnie rece wodg i mydtem;

Natychmiast poinformowac policje lub straz pozarng;

Zdjg¢ ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i zapakowaé je
do plastikowego worka, umy¢ sie pod prysznicem;

Po kontakcie z podejrzanymi substancjami i w obrebie skazenia nie jes¢, nie pi¢ i nie

pali¢ tytoniu;

10) Wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie

w odlegtosci okoto 5 m od niej, powinny zgtosi¢ sie na policje;

11) Czekac na stuzby ratownicze i stosowac sie doktadnie do ich zalecen.

3. Jesli pomieszczenie zostanie skazone aerozolami nalezy:

1)
2)
3)

4)
5)

Wylgczy¢ wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy;

Opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ okna, drzwi i uniemozliwi¢ dostep osobom trzecim;
Poinformowaé policje, a jesli zdarzenie miato miejsce w pracy, poinformowac tez
przetozonych i osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo;

Wylaczy¢ klimatyzacje w budynku;

Jesli to mozliwe sporzgdzi¢ liste wszystkich obecnych osdb i udostepni¢ jg policiji.

4. Ustala sie nastepujace telefony alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie gazowe 992;
3) Policja 997,
4) Pogotowie energetyczne 991;
5) Pogotowie ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo- Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112;
8) Ochrona budynku 694 679 253.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK KATASTROFY BUDOWLANEJ

1. Bedac Swiadkiem katastrofy budowlanej, zburzenia, utraty nosnosci budynku lub innego

obiektu budowlanego (na skutek np. wybuchu gazu, zdetonowania tadunku wybuchowego

w celach przestepczych) badz obsunigecia sie skarpy, zasypania wykopu itp. nalezy

natychmiast zaalarmowac:

1)
2)
3)
4)

Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112;
Panstwowg Straz Pozarng 998;
Prorektora ds. Filii w Ptocku 24 367 21 35;
Administratora obiektu 691 397 300.

37



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

podajgc:
a) rodzaj zdarzenia, doktadny adres miejsca zdarzenia;
b) czy sg osoby poszkodowane, liczbe o0séb, rodzaj doznanych obrazenh
(prawdopodobnych);

c) swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie alarmuje.

Do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych nalezy:

1) Zatrzymac¢ wszelki ruch kotowy w poblizu miejsca zdarzenia (kazde drgania i naprezenia
mogg spowodowaé dodatkowe zagrozenia obsuwania sie elementow konstrukciji,
rumowiska, zwatu itd.);

2) Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia przed dostepem oséb postronnych - niebiorgcych
udziatu w dziataniach udzielania pomocy przed przybyciem stuzb ratowniczych;

3) Pom6éc w ewakuacji i wudzielic niezbednej pomocy przedmedycznej osobom

poszkodowanym, poruszajgcym sie samodzielnie.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu wchodzenia na rumowisko (zwat) oraz do

wewnatrz uszkodzonych budynkéw i obiektow.

Po przybyciu Strazy Pozarnej przekaza¢ niezbedne (znane) informacje o okolicznosciach

zdarzenia oraz podporzgdkowac sie poleceniom Dowddcy Strazy Pozarnej.

Ustala sie nastepujgce numery alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie Gazowe 992;
3) Policja 997;
4) Pogotowie Energetyczne 991,
5) Pogotowie Ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo- Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadomienia Ratunkowego 112;
8) Agencje Ochron 694 679 253.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZALANIA BUDYNKU

W przypadku awarii instalacji wodnej nalezy niezwtocznie powiadomic:

1) Kierownika ADT Iub Portiera w celu zamkniecia gtdwnego zaworu wody
w budynku: Kierownika ADT 691 397 300.

1) W przypadku, gdy zawdr gtéwny budynku nie dziata lub jest uszkodzony

nalezy powiadomi¢ Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne 994.
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Alarmujgc nalezy podac:

1) Gdzie ma miejsce wyciek- adres, nazwa obiektu, kondygnacja;

2) Czy jest zagrozone zycie ludzkie;

3) Numer telefonu, z ktérego sie dzwoni oraz swoje nazwisko (po odtozeniu stuchawki
nalezy chwile odczekaé, by umozliwi¢ ewentualne sprawdzenie wiarygodnosci

zgtoszenia).

W przypadku zalania budynku nalezy:

1) Nie chodzi¢ po obszarach zalanych;

2) Wylaczy¢ instalacje elektryczng i gazows;

3) W przypadku niebezpieczenstwa przemiesci¢ sie na wyzej potozone tereny;

4) Zabezpieczy¢ substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, farby, lakiery,
rozpuszczalniki i inne $rodki chemiczne;

5) Zabezpieczy¢ zbiorniki z olejem, paliwem i Srodkami chemicznymi.

Ustala sie nastepujgce numery alarmowe:

1) Panstwowa Straz Pozarna 998;
2) Pogotowie Gazowe 992;
3) Policja 997;
4) Pogotowie Energetyczne 991,
5) Pogotowie Ratunkowe 999;
6) Pogotowie Wodociggowo- Kanalizacyjne 994;
7) Centrum Powiadomienia Ratunkowego 112;

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WZYWANIA
KARETKI POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Podstawowym numerem alarmowym Pogotowia Ratunkowego w Polsce jest numer 999.
Pod tym numerem nalezy zgtasza¢ wszelkie sytuacje, w ktérych konieczna bedzie pomoc
zespotdw ratownictwa medycznego. Zgtoszenie odbiera przeszkolony dyspozytor.
Dyspozytor musi zadaé kilka podstawowych pytan tak, aby ustali¢ powéd wezwania, jego
pilno$¢ oraz rodzaj zespotu, ktory zrealizuje to wezwanie.

Dlatego niezwykle wazne jest podazanie za pytaniami dyspozytora.

Bardzo istotne jest, aby nawet w dramatycznej sytuacji, nie podnosi¢ gtosu, krzyczec,
pogania¢ dyspozytora; to nie przyspieszy dotarcia zespotu, a moze nawet opdzni¢ czas
realizacji.

Jakie pytania zadaje dyspozytor:

e (o sie stato ?

e numer telefonu osoby wzywajacej ? - nalezy koniecznie poda¢, moze ufatwi¢ to dojazd
zespotowi, a w przypadku przerwania rozmowy znalezienie adresu,
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czy osoba poszkodowana jest przytomna? - czy sie rusza? czy reaguje na dotyk? bol?
wezwanie, np.: "jak sie pan nazywa"?

czy oddycha? - czy rusza mu sie klatka piersiowa, czujemy wydychane powietrze?
czy wyczuwalny jest puls?

adres? prosze pamieta¢, aby poda¢ miasto z ktérego sie dzwoni, komorki czesto
przetgczajg sie do sgsiednich miast.

imie i nazwisko osoby poszkodowanej?

w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia (nieprzytomny, brak wyczuwalnego pulsu
i oddechu) dyspozytor zaproponuje pomoc w prowadzeniu sztucznego oddychania
i masazu serca.

Tylko takie zabiegi moga uratowaé zycie.

WYPADEK, ZACHO ROWANIE)

zachowaj spokdj, zabezpiecz sig
v

v
sprawdz przytomnos¢
dotknij 9'05!10 zapytaj “co sig stalo?”

brak reakcp ‘ odpomada

wolaj o pomoc w razie potrzeby
popros aby kos ze swmadkow udziel pierwszej pomocy,

zdarzenia pr:y tobie zostal wezwij Pogotowie

udroznij drogi oddechowe. sprawdz oddech
postucha; po zuj, popatrz ( prze: 10 s2kund! )

nie oddycha OUOICN

uio’ na boku,
wezwij Pogotowie 999 okryj kocem lub foliq
popros o to poma-:mka sprawdz3aj oddech

wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej

kontynuuj cykd. 30 ucisnigé mostka / 2 wdechy
az do przybycia pomocy lub utraty twoich si

Jesli jestes sam/sama postaraj sie przyciaggng¢ osobe poszkodowang jak najblizej telefonu,
jesli sg inne osoby jedna wykonuje polecenia dyspozytora, a druga je przekazuje.
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11 Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich

sprawdzania

1)

2)

3)

Ewakuacja z budynku moze nastgpi¢ po wykryciu pozaru, innego miejscowego

zagrozenia lub po zarzadzeniu ewakuacji.
Decyzje o ewakuacji podejmuje sie po ocenie rodzaju i stopnia zagrozenia.

Ewakuacja moze by¢ zarzgdzona w ramach praktycznego sprawdzenia warunkow

i organizacji ewakuaciji.

Sprawne przeprowadzenie ewakuacji zorganizowanej uzaleznione jest w szczegdlnosci od:

a) zastosowania technicznych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego:

zapewnienia dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych;

zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé;
zapewnienie bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa);

zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatéw alarmowych i ostrzegawczych.

b) witasciwej organizacji ewakuaciji:

prawidtowego rozpoznania i oceny sytuacij;

szybkiego i prawidiowego zaalarmowania oséb zagrozonych oraz wyznaczenie
stosownych sit i Srodkéw do prowadzenia akcji ratowniczej;

wiasciwego kierowania ludzi odpowiednimi (oznakowanymi) drogami ewakuacyjnymi,
niedopuszczenia do powstania paniki;

umiejetnosci kierujgcego akcjg ratowniczg w pierwszej fazie akcji;

wczesniejszego przygotowania studentéw i pracownikdw do dziatania w przypadku
zarzgdzenia ewakuacji;

Scistego realizowania i podporzgdkowania sie wszystkich osdb poleceniom i decyzjom
podejmowanym przez kierujgcego akcjg ewakuacyjna;

prawidtowo oznakowanymi odpowiednim numerem badz nazwg kluczami od wszystkich
drzwi, przejs¢ i wyjsé ewakuacyjnych;

wyposazeniu budynku w odpowiednig ilos¢ workéw do akt i kopii zbiorow informatycznych
— jezeli takowe znajdujg sie w obiekcie;

postepowania zgodnie z zasadami i zadaniami okreslonymi w odrebnych instrukcjach.

111 Organizacja ewakuacji w Hali Sportowe;j.

Decyzje o ewakuacji ludzi i mienia z obiektu mogg podjgé w oparciu o ocene sytuacji

i wystepujgce zagrozenie nw. osoby:

41



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

- Prorektor ds. Filii w Ptocku;

- Kierownik Obiektu;

- Portier (poza godzinami pracy ww.);

- Dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP.

e decyzja o ewakuacji musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji osdb, sposobach
i kolejnosci opuszczania pomieszczen, a takze musi okresla¢ drogi ruchu i rejon dla oséb

ewakuowanych;

e wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajgcych ewakuacje (koordynatorzy ewakuacji) lub

prowadzenia dziatan gasniczych powinny przystgpi¢ do wykonywania przypisanych im zadan;

¢ w przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,
osoba kierujgca jej przebiegiem zobowigzana jest do ztozenia krétkiej informacji o przebiegu

akcji, a nastepnie podporzgdkowania sie dowodcy przybyltej jednostki ratowniczej;

e po zakonczeniu dziatan i zarzgdzeniu odwotania ewakuacji przez kierujgcego akcjg powrot

studentdéw oraz pracownikéw do obiektu odbywa sie w sposéb zorganizowany;

e budynek zostaje otwarty i udostepniony przez portiera na polecenie zarzadzajgcego

ewakuacje.
11.2 Sposdéb ogtaszania alarmu — sygnaty alarmowe

W Budynku Hali Sportowej do powiadomienia nalezy wykorzysta¢ dostepne srodki alarmowania

i tgcznosci:

e powiadamianie gtosowe;

Ogtoszenie komunikatu o ewakuacji - koordynatorzy ewakuacji (komunikat stowny):

,Ogfaszam alarm pozarowy dla Hali Sportowej! Prosimy wszystkich pracownikéw, studentéw
i osoby przebywajgce w obiekcie o:

— zachowanie spokoju;

— wylaczenie wszystkich odbiornikow z pradu;

— zabranie rzeczy osobistych;

— zamkniecie okien, drzwi i pozostawienie kluczy w zamku;

— jak najszybsze opuszczenie obiektu;

— udanie sie do miejsca zbiorki.”

o telefony wewnetrzne — powiadamianie przez telefony wewnetrzne;

e powiadomienie gtosowe.
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11.3 Miejsce zbiérki do ewakuacji

Na miejsce zbiorki dla oséb ewakuowanych wyznacza sie:
Teren zewnetrzny przy hali od ul. 7 czerwca 1991 r.

- zaznaczono w czesci graficznej.

114 Zasady ewakuacji ludzi

e decyzja o ewakuacji musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania pomieszczen, a takze musi okreslaé drogi ruchu i rejon dla oséb

ewakuowanych;

e podstawowym obowigzkiem wszystkich oséb przebywajgcych w budynku w przypadku
powstania zagrozenia, jest wspotpraca oraz bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom

kierujgcego akcjg ratowniczg;

e 0soby niebiorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny ewakuowacé sie najkrétszg oznakowang
drogg ewakuacyjng na zewngtrz budynku. Wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajgcych

ewakuacje winny przystgpi¢ do wykonywania przypisanych im zadan;

o wszystkie osoby opuszczajgce budynek powinny przystgpi¢ do ewakuacji postepujac zgodnie

z zaleceniami i uda¢ sie na wyznaczone miejsce zbiorki;

e 0soba, ktdra jako ostatnia opuszcza pomieszczenie, pozostawia klucz w zamku drzwi nie
zamykajgc ich;

e ewakuowani poruszajg sie krokiem szybkim bez podbiegania i wyprzedzania innych osdéb,
zabrania sie poruszania w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji (nie wolno wraca¢ do
budynku, z ktérego ewakuowano osoby, bez zgody dowodzgcego akcjg ratowniczg);

e w przypadku spotkania sie oséb, przy dojsciu do klatki schodowej lub przy dojsciu do drzwi,
nalezy przepuscic¢ osoby, ktére przybyty jako pierwsze,

e nalezy przeciwdziala¢ panice wsrdod oséb przebywajacych w budynku, wzywajgc do
zachowania spokoju, informujgc o drogach ewakuacji oraz roztaczaé opieke nad

potrzebujgcymi pomocy;

e nalezy dagzy¢ do tego, aby ws$réd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby
0 ograniczonej (z réznych wzgledéw) zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykac strumien

ruchu powinny osoby, ktére moga porusza¢ sie o wiasnych sitach;

e w przypadku, gdy na danej kondygnacji znajdujg sie osoby niepetnosprawne, kierujgcy akcjg
zobowigzany jest wyznaczy¢ co najmniej jednego pracownika dla kazdej z o0séb
niepetnosprawnych do pomocy w ewakuacji;

e pojedyncze osoby lub strumieh ludzi nalezy kierowa¢ najkrotszg drogg do klatki schodowej
lub wyjscia prowadzgcego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi

w budynku ewakuacyjnymi znakami bezpieczenstwa;
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przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej,
starajgc sie trzymaé gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce
w dolnych partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy
w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zamoczong w wodzie - sposéb ten utatwia oddychanie.
Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie
wzdtuz $cian, by nie stracic¢ orientacji, co do kierunku ruchu;

w przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grupy, nalezy niezwiocznie
dostepnymi $rodkami, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujgcych sie na zewnatrz
odcietej strefy powiadomi¢ kierujgcego akcjg ratownicza;

osoby odciete od dréog wyjscia, a znajdujgce sie w strefie zagrozenia, nalezy zebrac
W pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédta zagrozenia i w miare posiadanych
srodkow i istniejgcych warunkow, ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzetu przybytych
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej;

po wyjsciu z budynku nalezy oddali¢ sie w miejsce bezpieczne (wyznaczone miejsce zbidrki),
tak by nie utrudnia¢ dotarcia do obiektu stuzb ratowniczych;

osoby ewakuowane, w miejscu zbiérki, czekajg na dalsze polecenia osoby kierujgcej akcja
ratowniczg (pracownikom/studentom nie wolno oddala¢ sie z miejsca zbiorki, jezeli ich
zdrowiu i zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo lub kierujgcy akcjg ratowniczg nie wyda

innego polecenia).

11.5 Zasady ewakuacji mienia

W sytuaciji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji mienia, nalezy kierowac¢ sie

nastepujgcymi zasadami:

ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i srodkéw niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi.

decyzje o ewakuacji mienia podejmuje kierujgcy akcjg lub personel organizujagcy ewakuacje,
gdy:
- mienie duzej wartosci jest bezposrednio zagrozone i jest to jedyny sposoéb jego uratowania,
- mienie utrudnia dostep do Zrddta zagrozenia lub umozliwia jego rozprzestrzenianie sie,
ewakuacje mienia nalezy rozpoczg¢ od:

najcenniejszego sprzetu i urzagdzen, dokumentac;ji i przedmiotéw,

srodkow pfatniczych, waznej dokumentaciji,

dokumentow istotnych ze wzgledu na procedury administracyjne bedace w egzemplarzach
pojedynczych (w tym zasoby archiwalne),

kopii zapasowych zbioréw informatycznych,

pozostatych dokumentéw i wyposazenia biur, pokoi,

materiatow i substancji niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (np. ciecze palne, butle
z gazami palnymi).

do demontazu i ewakuacji mienia w bezpieczne miejsce oraz zabezpieczenia przed

zniszczeniem lub kradziezg nalezy wykorzystaé:
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- wszystkich sprawnych fizycznie pracownikéw/studentéw Hali Sportowej,
- sprzet stuzacy ewakuacji mienia oraz $rodki stuzgce jego zabezpieczeniu (bedgce na
wyposazeniu Hali Sportowej).

o ewakuowane wartosci i dokumenty nalezy zabezpieczy¢é w workach i ztozy¢ w miejscu
wyznaczonym przez kierujgcego akcjg ewakuacyjng,

e Kkierujacy akcjg ewakuacji zobowigzany jest zapewni¢ dozor nad ewakuowanym mieniem oraz

jego ochrone przez dozorce obiektu.

11.6 Zadania os6b wykonujacych dziatania w zakresie zwalczania pozaréw,
ewakuacji pracownikéw i studentéw

Zgodnie z Art. 207" § 1. oraz Art. 209" § 1. ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.— Kodeks pracy

(Dz.U. 2023 poz. 1465.):

Pracodawca jest obowigzany przekaza¢ pracownikom informacje o:

e zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych w zaktadzie pracy, w tym o zasadach
postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
pracownikow,

e wyznaczy¢ pracownikéw do udzielenia pierwszej pomocy oraz wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozaréw, ewakuacji pracownikow i studentow.

Informacja o ww. pracownikach obejmuje:
e imie i nazwisko;
e miejsce wykonywania pracy;
e numer telefonu lub innego $rodka komunikacji elektroniczne;j.

W celu szybkiego, bezpiecznego i zorganizowanego przeprowadzenia ewakuaciji, Kierownicy

jednostek organizacyjnych funkcjonujgcych w Hali Sportowej wyznaczaja:

e pracownikéw rozgtaszajgcych ewakuacje - koordynatoréw ewakuacji;

e pracownikéw kierujgcych wewnetrznymi komérkami organizacyjnymi wykonujgcych okre$lone
zadania podczas ewakuacji;

e pracownikdw pomagajgcych w ewakuacji oséb niepetnosprawnych.

1. Zadania pracownikow zarzadzajacych ewakuacje

Po otrzymaniu informacji o wystgpieniu pozaru Ilub innego miejscowego zagrozenia

w wyniku, ktérego wystgpito zagrozenie zycia lub zdrowia oséb przebywajgcych w obiekcie osoby

wymienione w pkt. 11.1 (poza godzinami pracy tych oséb Portier):

e podejmuje decyzje o ewakuac;ji ludzi;

e poleca poinformowaé o miejscowym zagrozeniu (pozarze) Panstwowg Straz Pozarng oraz
inne stuzby zgodnie z planem alarmowania;

e wyznacza osobe do otwarcia drzwi ewakuacyjnych zamknietych na klucz oraz bram;

e przyjmuje informacje w miejscu zbidrki o ilosci i stanie zdrowia os6b ewakuowanych;

e skfada informacje o przebiegu zdarzenia i podjetych dziataniach dowddcy przybytej jednostki

Panstwowej Strazy Pozarnej a nastepnie podporzadkowuje sie Jego kierownictwu;
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zarzgdza odwotanie ewakuaciji ludzi i powrét pracownikéw i studentow do obiektu.

2. Zadania pracownikéw rozgtaszajacych — koordynatoréw ewakuaciji

Po otrzymaniu informacji o ewakuaciji:

3

alarmuje gtosowo studentéw oraz pracownikow;

organizuje ewakuacje studentéw i pracownikow tworzac grupy ewakuacyjne;

nakazuje udanie sie studentom i pracownikom do miejsca zbidrki i ustala ich ilo$¢;

sprawdza czy wszyscy studenci i pracownicy opuscili obiekt;

przeciwdziata powstawaniu paniki;

dba o sprawny przebieg ewakuacji przeciwdziatajgc tworzeniu sie zatorow na klatce
schodowej i drzwiach ewakuacyjnych;

podejmuije dziatania gasnicze przy wykorzystaniu gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych;

po opuszczeniu budynku, kieruje osoby do wyznaczonego rejonu dla ewakuowanych;

zapobiega wchodzeniu studentéw, pracownikéw i 0séb postronnych do obiektu.

. Zadania pracownikéw kierujacych wewnetrznymi komérkami organizacyjnymi podczas

ewakuacii
Po ogtoszeniu ewakuacji:

nakazuje pracownikom i studentom opuszczenie budynku i udanie sie do miejsca zbiorki;
podejmuje decyzje i ogtasza koniecznos¢ ewakuacji mienia w sytuacji miejscowego
zagrozenia z uwzglednieniem jego waznosci dla funkcjonowania zaktadow;

sprawdza czy wszyscy studenci i pracownicy opuscili obiekt;

organizuje pomoc w ewakuacji osobom niepetnosprawnym;

ustala doktadng liczbe ewakuowanych pracownikow i studentow;

przeciwdziata powstaniu paniki;

dba o sprawny przebieg ewakuacji przeciwdziatajgc tworzeniu sie zatoréw na klatkach
schodowych i przy drzwiach ewakuacyjnych;

prowadzi grupe ewakuacyjng najblizszg bezpieczng drogg ewakuacyjng zgodnie z decyzjg
kierujgcego ewakuacjg;

sprawdza w rejonie ewakuacyjnym stan obecnosci pracownikow, studentéw i przekazuje
informacje o osobach, co do ktoérych istnieje przypuszczenie pozostania w budynku,

kierujgcemu akcjg ewakuacyjna.

Po przeprowadzonej ewakuaciji:

wprowadza w sposob zorganizowany pracownikéw i studentéw do obiektu po ogtoszeniu
decyzji przez zarzgdzajgcego ewakuacje;

nadzoruje przywrocenie funkcjonowania poszczegdlnych stanowisk pracy;

zgtasza zarzadzajgcemu ewakuacje gotowos¢ podlegtej komoérki organizacyjnej do

wykonywania codziennych obowigzkdéw.
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4. Zadania pracownikdw pomagajacych w ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami

4.1. Zadania pracownikéw pomagajacych w ewakuacji oséb z niepelnosprawnoscia

ruchowa

W przypadku potrzeby udzielenia pomocy w ewakuacji oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg

nalezy:

Przekaza¢ informacje dotyczaca swojej roli oraz tego na czym bedzie polegata ewakuacja
Z miejsca zagrozenia;

Poinformowa¢ o dostepnym sprzecie ewakuacyjnym, tj. krzesta ewakuacyjne, maty
ewakuacyjne, materace i inne;

Poméc osobie ewakuowanej w przesiadaniu sie na specjalistyczny sprzet ewakuacyjny
(potrzebny bedzie transfer na specjalistyczny sprzet wspomagajacy ewakuacje np.
krzesetko lub materac lub inne);

Udzieli¢ wsparcia w dojsciu do schodéw, znies¢ osobe z niepetnosprawnoscig schodami
oraz znies¢ wozek osoby z niepetnosprawnoscig na zewngtrz budynku i przewiez¢ jg na
miejsce zbidrki;

Pomagac osobie z niepetnosprawnoscig w opuszczeniu budynku otwierajgc i przytrzymujgc

drzwi. Odprowadzi¢ osobe do bezpiecznego miejsca zbiorki.

Uwaga! W transferze os6b z niepelnosprawnoscia ruchowag powinny uczestniczyé

CO najmniej trzy osoby.

4.2. Zadania pracownikéw pomagajacych w ewakuacji oséb z niepelnosprawnoscia

wzroku.

W przypadku potrzeby udzielenia pomocy w ewakuacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku

nalezy:

o Nawigzac¢ kontakt stowny;

e Podac swoje imie i nazwisko oraz role w trakcie procesu ewakuaciji;

o Przekazaé informacje o tym co sie dzieje i powiadomi¢ o koniecznosci ewakuowania
sig;

e Pomoc osobie niewidomej opusci¢ miejsce wystepowania zagrozenia;

e Zaproponowa¢ osobie niewidomej lub stabowidzgcej, aby chwycita Ciebie za ramie
i staneta za Tobg, pamietajgc, ze od tej chwili do momentu ewakuacji w bezpieczne
miejsce stajesz sie przewodnikiem tej osoby;

e Poruszajgc sie z osobg niewidomg nalezy doktadnie obserwowac¢ podtoze,
przestrzenh, a takze starac sie opisywac otoczenie i napotykane przeszkody;

o Przy przejsciu przez drzwi, upewnic sie, ze osoba niewidoma znajduje sie po stronie
zawiasow. Jesli wymaga tego sytuacja zawiadom jg wczesniej o potrzebie zmiany

trzymanego ramienia;
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e Przy przeszkodach na drogach ewakuacyjnych nalezy, przekaza¢ osobie niewidomej

lub stabowidzgcej wymagany sposdb zachowania np.: “Pochyl sie.”, “Unie$ wysoko
noge”. Itp.;

Pamietaj! okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli osobie z dysfunkcjami wzroku zareagowaé

w sposob wiasciwy, gdyz nie ma ona wiedzy dotyczacej zrodla zagrozenia.

4.3.Zadania pracownikdw pomagajacych w ewakuacji oséb z niepelnosprawnoscia

stuchu.

W przypadku potrzeby udzielenia pomocy w ewakuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig stuchu
nalezy:
o W zaleznos$ci od sytuacji nawigza¢ kontakt z osobg niestyszaca lub niedostyszaca.
Mozna réwniez zamachac rekg lub dotkngc¢ jej ramienia celem zwrécenia na siebie jej
uwagi;
o Zwroci¢ twarz w kierunku rozméwcy i utrzymaé kontakt wzrokowy (osoby
niedostyszgce i niestyszgce potrafig czytac¢ z ruchu warg);
e Nie powtarza¢ komunikatu! Mozna przekaza¢ komunikat w inny sposob np. przez
napis na kartce lub gesty rgk i mimike twarzy);
o UzywaC gestédw oraz mimiki twarzy, aby doprowadzi¢ osoby niedostyszgce lub

niestyszgce do wyznaczonego i bezpiecznego miejsca w budynku.

W trakcje ewakuacji oséb niestyszacych duze znaczenie moze mie¢ wlasciwe oznakowanie
pracownikéw. Najlepiej, aby byta to kamizelka w kolorze odblaskowym oraz emblematami

ulatwiajacymi identyfikacje osoby uprawnionej do prowadzenia ewakuacji.

4.4.Zadania pracownikéw pomagajacych w ewakuacji oséb w spektrum autyzmu
W przypadku potrzeby udzielenia pomocy w ewakuacji oséb w spektrum autyzmu nalezy:

e Udzieli¢ krotkiego i prostego wyjasnienia sytuacji zagrozenia;

e Uzyé prostego precyzyjnego jezyka, tatwego do zrozumienia, bez przenosni
i skrétow myslowych;

e Da¢ do zrozumienia, ze jestes po to aby pomoc i w tym celu oczekujesz réwniez
wspétpracy;

o Wydawac spokojnie konkretne polecenia, przedstawi¢ prosty plan dziatania;

e Stara¢ sie zachowaé spokdj (pamietaj osoby ze spekirum autyzmu tatwo wpadajg
w panike. Moga wtedy przejawia¢ rozne emocje, nie zawsze potrafig sie zachowac
tak jak bysmy tego oczekiwali);

o Nalezy ograniczy¢ kontakt fizyczny do minimum (osoby z autyzmem mogg by¢

nadwrazliwe na dotyk lub traktowac¢ kontakt jako atak na siebie);
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e Obserwowa¢ czy u osoby nie narastajg objawy paniki i byé gotowym do jej
opanowania;
o Nie zada¢, aby osoby z autyzmem zaprzestaty swoich nietypowych zachowan

polegajgcych na niekontrolowanej mowie ciata.

5. Postepowanie pracownikéw/studentéw podczas ewakuaciji

Po ustyszeniu komendy automatycznej bgdz ustnej, studenci i pracownicy przebywajacy
w budynku:

natychmiast przerywajg wykonywang prace i zajecia;
niezwlocznie powiadamiajg wszystkie osoby przebywajgce w sgsiedztwie (studentow

i pracownikow) o koniecznos$ci ewakuacii;

e zabezpieczajg cenne dokumenty;

e Opuszczajgc pomieszczenia zabierajgc okrycia wierzchnie i rzeczy osobiste oraz zamykajg
okna i drzwi (klucz nalezy pozostawi¢ w zamku w pozyciji ,otwartej”);

e po utworzeniu grupy ewakuacyjnej udajg sie korytarzem w kierunku wskazanym przez
koordynatora ewakuacji — najkrotszg drogg prowadzgcg do wyjscia ewakuacyjnego;

e poruszajg sie krokiem szybkim bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb;

e zabrania sie poruszania w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji (nie wolno wraca¢ do
budynku, z ktérego ewakuowano osoby, bez zgody dowodzgcego akcjg ratowniczg);

e po opuszczeniu budynku udajg sie na miejsce zbiorki, zachowujgc szczegoing ostroznosg;

e w miejscu zbidrki czekajg na dalsze polecenia osoby kierujgcej akcjg ratowniczg (studentom
i pracownikom nie wolno oddala¢ sie z miejsca zbidrki jezeli ich zdrowiu i zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo lub kierujgcy akcja ratowniczg nie wyda innego polecenia);

e po ogtoszeniu odwotania ewakuacji udajg sie do budynku zgodnie z poleceniem

zarzadzajgcego ewakuacje.

11.7 Przygotowanie praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw
ewakuaciji

Pierwszy etap przygotowan powinien obejmowaé opracowanie zatozen, w ktorych nalezy okreslic:
e cel przeprowadzania praktycznego sprawdzenia ewakuaciji;
e potrzeby ludzkie i sprzetowe potrzebne do dokumentowania praktycznego sprawdzenia
ewakuacji;
e zadania dla os6b wyznaczonych;
e przebieg praktycznego sprawdzenia ewakuacji z podziatem na etapy.

Okreslenie potrzeb ludzkich sprowadza sie do wyznaczenia koordynatora ¢wiczen oraz oséb
funkcyjnych, ktérych zadaniem bedzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu
i dokumentowaniu praktycznego sprawdzenia ewakuacji, tj. ogtoszenie alarmu, obstuga srodkéw
tacznosci, pomiaru czasu ewakuacji oraz zliczenia oséb ewakuowanych.

W drugim etapie przygotowan powinno nastgpi¢ uzgodnienie terminu przeprowadzenia

praktycznego sprawdzenia ewakuacji - termin wpisujemy do zatozeh.
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Ostatnim etapem przygotowania praktycznego sprawdzenia ewakuacji jest powiadomienie
Komendanta Miejskiego PSP o terminie przeprowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych, na co
najmniej 7 dni przed planowanym terminem ¢éwiczen. Komendant ma prawo podjg¢ decyzje
0 wzieciu udziatu w ¢wiczeniach jego przedstawiciela jako obserwatora lub przeprowadzi¢
wspolne éwiczenie z wykorzystaniem sit i Srodkow jednostek ratowniczo-gasniczych PSP.

Wzér powiadomienia Komendanta Miejskiego PSP — zatagcznik nr 7.

W przygotowaniu oraz przeprowadzaniu

¢éwiczen polegajgcych na praktycznym

sprawdzeniu warunkow oraz organizacji
ewakuacji ludzi z obiektu podczas zagrozenia,
merytorycznej pomocy udzieli
Inspektorat Ochrony Przeciwpozarowej

Politechniki Warszawskiej.

11.8 Znaki bezpieczenstwa pozarnicze i ewakuacyjne

Przy ustalaniu rodzaju i rozmieszczenia tablic ochrony przeciwpozarowej i ewakuacyjnych
w obiekcie, uwzgledniono rozwigzania budowlano-instalacyjne obiektu a takze sposoby
zagospodarowania powierzchni i pomieszczen. Rozmieszczenie tablic przeprowadzono zgodnie
z zapisami Polskiej Normy: PN-ISO 7010:2012 - "Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa
i znaki bezpieczenstwa. Znaki bezpieczehstwa stosowane w miejscach pracy i obszarach
uzytecznosci publicznej”.

Drogi ewakuacyjne w budynku pokazano w czesci graficznej.
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PRZYKLADOWE ZNAKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Wzory podstawowych znakéw ewakuacyjnych

Piktogram

Znaczenie

symbol znaku* Zastosowanie

Lp. ,Stara” norma .Nowa” norma
PN-N-01256-02:1992 PN-EN ISO 7010:2012

Znak wskazuje
kierunek do wyjscia,

ktore moze by¢

Kierunek drogi Wykorzyst;?e
ewakuacyjnej. W przypadku
zagrozenia —

E-01 do stosowania

¢ €

Znak stosowany
do oznakowania
wyjé¢ na zewnatrz
budynku lub do
innej strefy
pozarowej oraz
wyjsé
Z pomieszczen,
E-03 w ktérych sg
wymagane co
najmniej dwa
wyijscia.

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjécie ewakuacyjne.

[

Znak stosowany
nad drzwiami
skrzydtowymi, ktore
sg wyjsciami
ewakuacyjnymi lub
przegradzajg droge
ewakuacyjng -
drzwi lewe lub
prawe.

Drzwi ewakuacyjne.

znakami.

E-04

Droga ewakuacyjna
skreca i biegnie
E-05 poziomo.

Kierunek do wyjscia

€l

Kierunek do wyjscia | Droga ewakuacyjna
schodami w dét. biegnie
w dot.
E-07

Kierunek do wyjscia | Droga ewakuacyjna
schodami w gére. biegnie
w gore.
E-10
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Miejsce zbidrki do

Znak do
oznakowania

ewakuacji miejsce zbidrki do
T =pirce e s ewakuacji
Miejsce zhiorki Miejsce zbiorki
- do ewakuacji
do ewakuacji
Wzory podstawowych znakdéw ochrony przeciwpozarowej
Piktogram
Znaczenie

Lp.

,Stara” norma
PN-N-01256-01:1992

,Nowa” norma
PN-EN ISO 7010:2012

i symbol znaku

Zastosowanie

Uruchamianie reczne.

P-01

Stosowany
do wskazania
przycisku ROP lub
recznego sterowania
urzadzen
gasniczych np.
statego
urzgdzenia
gasniczego

Gasnica.

P-05

Znak ten jest
stosowany do
oznakowania miejsca,
w ktorym
umieszczono
gasnice.

-

Hydrant wewnetrzny.

P-06

Znak ten jest
stosowany
na drzwiach szafki
hydrantowe;.

Koc gasniczy

Koc gasniczy.

P-09

Znak ten jest
stosowany do
oznakowania miejsca,
w ktorym
umieszczono koc
gasniczy.
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Wzory znakdéw technicznych srodkéw przeciwpozarowych.

Piktogram
Lp. 7 .
Norma . neg)czlenlek Zastosowanie
PN-N-01256-04:1997 | Symbol zhaku
1.
Zawor hydrantowy 52. W obiektach do oznaczenia
miejsca zainstalowania zaworu
" PT-01 hydrantowego.
Zawor
' W obiektach do oznaczenia
2. wytgcznika odcinajgcego doptyw
Przeciwpozarowy wytacznik pradu do wszystkich obwodow,
pradu. z wyjatkiem obwoddéw
zasilajgcych instalacje, ktérych
PT-02 funkcjonowanie jes.t niezbedne
podczas pozaru.
3.
Kurek gtéwny instalacji gazowe;j. W obiektach do oznaczenia
miejsca zainstalowania kurka
PT-03 gtébwnego instalacji gazowe;.
instalacji gazowej
Do oznaczenia miejsca hydrantu
4 zewnetrznego, wodnego,
) pianowego, podziemnego lub
Hydrant zewnetrzny. nadziemnego, wielkosci
charakterystyczne hydrantu
PT-04 nalezy umieszcza¢ na znaku
dodatkowym.
5. \ J Do oznaczenia drzwi
§ ! Drzwi przeciwpozarowe - znajdujacych sie w $cianach
N\ | b7 zamykac. oddzielenia przeciwpozarowego,
|| ktére powinny byé stale
przecie:rpzt:vziarowe przeci[m]/’pz:iiarowe PT-05 w pozycjl Zamknletej — drzwi
Zamykaé ! Zamykaé ! lewe lub prawe.
Do oznaczenia drzwi
znajdujgcych sie w $cianach
6. oddzielenia przeciwpozarowego,

Drzwi

przeciwpozarowe

Nie blokowaé !

(7
S

Drzwi
przeciwpozarowe
Nie blokowa¢ 1

Drzwi przeciwpozarowe — nie
blokowac.

PT-06

ktére powinny by¢ stale
w pozycji otwartej (np. drzwi
wyposazone w podtrzymywacze
sterowane przez system
sygnalizacji pozarowej) — drzwi
lewe lub prawe.
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12 Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych

1

2

3

pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig niniejszej

instrukcji

Postanowienia organizacyjne:

Do zapoznania sie z niniejszg INSTRUKCJA i przestrzegania jej ustaleh zobowigzani sg
wszyscy pracownicy Hali Sportowej bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko stuzbowe.

Obowigzek zapoznania pracownikéw z trescig niniejszej INSTRUKCJI- a w szczegolnosci
Z najistotniejszymi jej postanowieniami nalezy do zadan Giéwnego uzytkownika obiektu
lub os6b upowazniajgcych inne firmy do przeprowadzenia zleconej dziatalnosci na terenie
ww. budynku.

Niniejsza INSTRUKCJA bedzie poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na
dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywaja na
zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowej - stosowne potwierdzenie aktualizacji
INSTRUKCJI bedzie odnotowywane w rejestrze zmian i aktualizacji INSTRUKCJI
stanowiacej Zalgcznik nr 8. Aktualizacji INSTRUKCJI moga dokonywa¢ jedynie osoby

posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

1. Cel szkolen

Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikow z problematykg ochrony

przeciwpozarowej. Szkoleniem przeciwpozarowym sg objeci wszyscy zatrudnieni, a udziat w nich

jest obowigzkiem kazdego pracownika.

2. Rodzaje szkolen przeciwpozarowych

Obowigzujg nastepujace rodzaje szkolenh przeciwpozarowych:

szkolenie wstepne, ktérego celem jest zapoznanie pracownikow:

— z podstawowymi zagrozeniami pozarowymi,

— z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa pozarowego (czynnosci zabronione, zasady
alarmowania, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja).

szkolenie instruktazowo — stanowiskowe, pracownik zaznajamia sie z:

— zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi na stanowisku pracy,

Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego,

— zasadami przeciwdziatania zagrozeniom pozarowym,

— zasadami alarmowania na wypadek powstania pozaru oraz uzycia urzgdzenh gasniczych,
przeciwpozarowych i alarmowych znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie
stanowiska pracy,

— zasadami ewakuac;ji ludzi z kondygnaciji, na ktérej osoba jest zatrudniona,
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— przepisami i dokumentacjg techniczno — ruchowg dotyczgcg maszyn i urzadzen na
stanowisku pracy.

szkolenie okresowe, ktérego celem jest zapoznanie pracownikéw z:

— wybranymi regulacjami prawnymi, sposobem zapoznania uzytkownikéw Hali Sportowej
(w tym zatrudnionych pracownikéw) z przepisami przeciwpozarowymi,

— podstawowymi obowigzkami wszystkich pracownikdw przebywajgcych w budynku
w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

— sprzetem gasniczym,

— charakterystykg powstania pozaru, rozpowszechniania oraz zapobiegania pozarom,

— zasadami postepowania podczas pozaru,

— zasadami ewakuacji ludzi i mienia z budynku,

— pracami pozarowo niebezpiecznymi.

3. Zasady organizowania i prowadzenia szkolen

Szkolenie wstepne i okresowe:

— szkolenie wstepne i okresowe przeprowadzane jest w ramach szkolenia bhp przez
pracownikéw Inspektoratu BHP i Inspektoratu Ochrony Przeciwpozarowej. Szkolenie
okresowe moze by¢ przeprowadzone w formie instruktazu, seminarium Iub
samoksztatcenia kierowanego.

Szkolenie instruktazowe — stanowiskowe:

— szkolenie instruktazowe przeprowadza bezposredni przetozony na stanowisku pracy
przed dopuszczeniem pracownika do wykonywania po raz pierwszy pracy ha danym
stanowisku stuzbowym. Szkolenie to moze by¢ ponawiane w zaleznosci od oceny
przetozonegdo, nie czesciej jednak niz raz w roku,

— podczas szkolenia instruktazowo-stanowiskowego pracownik zaznajamiany jest

z postanowieniami ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”.

4. Dokumentacja szkolen

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego musi by¢ udokumentowane:

oswiadczenie pracownika o zaznajomieniu z postanowieniami ,Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego” pracownik sktada zgodnie z nizej podanym wzorem w zatgczniku nr 3;
oswiadczenia pracownika wtgcza sie do akt osobowych pracownika;

dokumentacje wstepnego szkolenia stanowi program szkolenia, lista obecnosci oraz
potwierdzenie odbycia ww. szkolenia na karcie instruktazu stanowiskowego wg. zatgcznika
nr 1 i 2 do zarzgdzenia nr 36/2018 Rektora PW;

dokumentacje szkolenia instruktazowo-stanowiskowego stanowi karta instruktazu
stanowiskowego wg. zatgcznika nr 1 i 2 do zarzadzenia nr 36/2018 Rektora PW;
dokumentacje szkolenia okresowego stanowi konspekt, program szkolenia, lista obecnosci,

test egzaminacyjny oraz zaswiadczenie potwierdzajgce odbycie ww. szkolenia.
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13 Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

W przypadku zamiaru prowadzenia w pomieszczeniach prac pozarowo niebezpiecznych,

a w szczegolnosci takich jak:

e prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie na (w) ktdérych wystepuja materiaty
palne lub ktére posiadajg konstrukcje palna;

e prace zwigzane ze stosowaniem aparatow i urzgdzen do ciecia i spawania metali;

e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobow tatwo
zapalnych;

e prace wymagajgce uzycia klejow o wiasciwosciach pozarowych /wybuchowych.

Przed rozpoczeciem tych prac wykonawca jest zobowigzany:

e oceni¢ zagrozenie pozarowe, w rejonie w ktérym prace bedg wykonywane;
o ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu;
o wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;
e sporzgdzi¢ protokédt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedilug zatgcznika nr 1

znajdujgcego sie w niniejszej instrukgji.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wylacznie po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia od Zarzadcy (Kierownika lub osoby go zastepujacej) na
ich przeprowadzenie. Wzér zezwolenia okresla zatagcznik nr 2 umieszczony w niniejszej

instrukciji.

Do przestrzegania postanowienh instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy uczestniczgcy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych, pracownicy

nadzorujgcy przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu, gdzie prace sg prowadzone.

Postanowienia instrukcji obowigzujg takze wszystkich pracownikéw przedsiebiorstw i firm
zewnetrznych (oséb prawnych i fizycznych) wykonujgcych prace pozarowo-niebezpieczne na
terenie obiektu.

Obowigzek zapoznania pracownikow oraz firm z trescig instrukcji nalezy do kierownikow
komorek organizacyjnych, zatrudniajgcych tych pracownikéw i zawierajgcych umowy dotyczace
wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych.

Postanowienia niniejszej instrukcji powinny stanowié¢ integralng cze$é¢ uméw dotyczacych

realizacji w/w prac.
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Postanowienia zawarte w instrukcji nie naruszajg przepisdw szczegdtowych, dotyczacych

ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepisoéw i aktébw normatywnych.

WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo polega na:

usunieciu z pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace wszelkich palnych
materiatow;
odsunieciu na bezpieczng odlegto$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow
palnych i niepalnych w opakowaniach palnych;
zabezpieczenie np. przed dziataniem odpryskéw spawalniczych wszelkich materiatéw
i urzgdzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegto$¢ nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi;
sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych
nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen;
uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp., znajdujgcych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac;
zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddéw elektrycznych, instalacyjnych z palng izolacjg o ile znajdujg sie
w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo-niebezpiecznymi;
sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich
lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych;
przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.:

— napetnionych wodg metalowych pojemnikdbw na rozgrzane odpadki drutu

spawalniczego, elektrod itp.,

— materiatéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

— podrecznego sprzetu gasniczego,

— zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc

prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazéw i pytow

mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegaé nastepujgcych

zasad:

na stanowiskach pracy moga znajdowaé sie stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne
w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie
ciggtosci pracy danej zmiany;

zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany

w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach;
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pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione;

po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkngé
lub zabezpieczy¢ w inny sposéb przed emisjg do otoczenia znajdujgcych sie w nich
substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe;

ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalegaé na urzgdzeniach
stanowiska, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu;

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem, lub pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem fatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, mogg byé prowadzone wytacznie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci;

miejsce wykonywania prac pozarowo-hiebezpiecznych nalezy wyposazy¢é w podreczny
sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje wszystkich zrédet pozaru;

po zakonczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych w obiekcie, pomieszczeniach oraz
w pomieszczeniach sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majacg na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlgcych lub zarzgcych sie czgstek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odtgczony od zrédet zasilania i nalezycie
zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych;

prace pozarowo-niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajgce wymagane kwalifikacje, zas sprzet uzywany do wykonania
prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywofania
pozaru;

butle ze sprezonymi gazami mogg znajdowac sie na terenie obiektu wytgcznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem;

w przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli z gazem palnym nie
nalezy ustawiaé w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajgcych rozpryskéw

spawalniczych.

OBOWIAZKI OSOB ZWIAZANYCH Z PRACAMI NIEBEZPIECZNYMI
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Osoba upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac pozarowo-

niebezpiecznych, powinna w szczegdlnosci:

zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowaé przestrzeganie tych
przepiséw przez podlegtych pracownikéw;

dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonane
zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, przewidziane w protokole

zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie;
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e sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wydawaé polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie stwierdzonych
niedociggnieg;

o wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczehstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujgcych nieprawidtowosci;

e brac udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac pozarowo-

niebezpiecznych.

Do obowigzkéw wykonawcy prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy w szczegdlnosci:

e sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru;

e Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

e znajomos¢ przepiséw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania w przypadku powstania pozaru;

e sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac pozarowo- niebezpiecznych;

e Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych;

e sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego;

e rozpoczynanie prac pozarowo-niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego kierujgcego
tokiem pracy;

e poinstruowanie pomocnikbw o0 wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych dla
wykonywanego rodzaju prac pozarowo-niebezpiecznych;

e przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu;

e meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac pozarowo-
niebezpiecznych oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo;

o dokladne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nie
zainicjowano pozaru;

e wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organdéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i C€zynnosci pozarowo-

niebezpiecznych.
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Zatgcznik nr 1

Plock, dnia .........cceuu.....

PROTOKOL nr .../ ......
zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia-stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenie wybuchem oraz wiasciwosci pozarowe
materiatéw palnych wystepujgcych w pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnosé) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac:

5. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia stanowiska, urzadzenia na okres
wykonywania prac:

7. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w razie zaistnienia
pozaru:
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8. Osobaly odpowiedzialna/e za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac

9. Osobaly odpowiedzialna/e za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli)

Podpisy cztonkéw komis;ji
(imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)
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Zatgcznik nr 2

Plock, dnia .......coeevvvviiinnnnnns

ZEZWOLENIE nr ......[......
NA PRZEPROWADZENIE PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

1. Miejsce pracy

3. Czas pracy: dnia .........cceevvvvvvrvvninininn od godziny .......ccceeeunnnn. do godziny ..........cceee

4. Zagrozenie pozarowe/wybuchowe w miejscu pracy:

6. Srodki zabezpieczenia:
@) PIrZECIWPOZATOWE ........o.veeeeeeeeeeeeeeeeee e et et s s s s et st et ettt s e e s s e e et et et st an e s eneneneeeeteeasanans

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

NAZWISKO. ...ttt Wykonano ..........ccccceeveeieiniinnns

[0 To [ o1 T PP PTUT PP
b) wytaczenie spod napiecia

NAZWISKO .oeeiiiiiiiiie e e Wykonano .........ccccceceeeeeenannns

L To | PSR RRR
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c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pytow
NBZWISKO ..ttt WYKONANO ......oovvvveieiiiiieeee

W miejscu prac nie wystepuja niebezpieczne stezenia.
(0T | o1 P REPP TR

d) stosowanie $rodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz
NAZWISKO ..oeeeeeiei i Przyjgtem do wykonania.

9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
(zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt 8)

podpis wnioskujgcego podpis Przewodniczagcego Komisji
10. Prace zakoNnczono dnia .........cccceeeveiiiiiiiiiieeeeeeieeeeeeeeas godz.
WYKONAE .
podpis

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i okolicznosci
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat

63



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 .

Zatgcznik nr 3

Plock , dnia .....coooovvvvvviieiiiiinnee.

(wydziat/jednostka administracyjna, stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem/am/ sie z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej

obowigzujacymi w Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filii w Plocku przy ul. 7

Czerwca 1991 r. wynikajgcymi z Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, a w szczegdlnosci

zwigzane z:

oukwhNpE

przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej;

zasadami postepowania w przypadku pozaru;

zasadami obstugi gasnic i urzgdzeh gasniczych;

zasadami ewakuacji osob i mienia;

zagrozeniem pozarowym wystepujgcym na stanowisku i w obszarze wykonywania pracy;
sposobem i zasadami przeciwdziatania powstawaniu pozaréw na terenie obszaru
wykonywania pracy;

rozmieszczeniem i znajomos$cig gasnic i urzadzen przeciwpozarowych w obszarze
wykonywania pracy;

organizacjg i warunkami prowadzenia ewakuacji z obszaru wykonywania pracy;

Ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje sie je
przestrzegac.

(data i podpis osoby przyjmujgcej o$wiadczenie) (data i podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)
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Zatgcznik nr 4

ZASADY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM | CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM
INSTALACJI HYDRANTOWEJ

Przeglad techniczny instalacji

sprawdzenie armatury instalacji hydrantowej ( zawory),

badania wydajnosci wodnej i cisnienia podczas jednoczesnego poboru wody

poszczegodlnych hydrantow.

Czynnosci konserwacyijne

1. Kontrola wszystkich hydrantéw w celu upewnienia si¢ o:

braku widocznych uszkodzeniach,

kompletnoéci,

braku $ladéw korozji, wyciekow,

prawidtowej dostepnosci ( czy nie sg zastawione),

prawidlowym oznakowaniu.

2. Roczny przeglad

Podczas rocznego przegladu, czynnosci nalezy prowadzi¢ przy hydrancie zamknigtym

(zakreconym) i pod cisnieniem, sprawdzajgc czy:

urzgdzenie nie sg zastawione ani uszkodzone, elementy nie sg skorodowane, nie ma

przeciekéw,

instrukcja obstugi jest czysta i czytelna - miejsce usytuowania jest oznakowane,
mocowania do sciany sg odpowiednie, nie obruszone i trzymajg sie pewnie,

wyptyw wody jest réwnomierny i dostateczny ( nalezy uzy¢ wskaznika wyptywu oraz
miernika cisnienia ),

miernik cisnienia pracuje prawidtowo i w swoim zakresie pomiarowym,

w3az na catej dlugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy pekniec,
zaciski weza sg prawidtowo zacisniete,

stan przewoddéw zasilajgcych w wode (rurociggow) jest witasciwy, w szczegdlnosci czy

odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia czy zniszczenia,
skrzynka hydrantowa nie jest uszkodzona, a drzwiczki fatwo sie zamykaja,
pragdownica jest wtasciwego typu i prawidtowo funkcjonuje,

prowadnice weza pracujg prawidtowo i sg wtasciwie i pewnie zamocowane.
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3. 5letni przeglad ( poza przegladem rocznym)

e przynajmniej raz na piec lat wszystkie weze powinny zosta¢ poddane probie cisnieniowe]

na maksymalne ci$nienie robocze instalacji, zgodnie z PN-EN 671 -1 (1,2 MPa)).

Jezeli po dokonanym przeglgdzie konieczne jest przeprowadzenie niezbednej naprawy, do czasu
przywrocenia jego sprawnosci hydrant powinien zosta¢ oznakowany etykietg z napisem
"Nieczynny".

Jezeli w trakcie przeglagdu rocznego konserwator stwierdzi jakiekolwiek uszkodzenia weza, waz ten
nalezy poddac probie na maksymalne cisnienie robocze, a w przypadku préby negatywnej - waz

powinien by¢ wymieniony na nowy.

Po dokonanym przegladzie i konserwacji hydranty winny pozosta¢ w stanie gotowym do

natychmiastowego uzycia.

Przeglad i konserwacja hydrantu powinny zosta¢ odnotowane na etykiecie kontroli i konserwacji
(naklejka, wywieszka) , ktéra powinna by¢é umieszczona w taki sposéb, aby nie zakrywata

zadnych oznaczen producenta i powinna zawierac:
- stowo "sprawdzone",

- date waznosci przegladu,

- jednoznaczng identyfikacje konserwatora,

- hazwe i adres dostawcy urzgdzenia.
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Zatgcznik nr 5

ZASADY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM | CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM GASNIC

1. WSTEP

Gasdnice i podreczne zestawy gasnicze powinny by¢ poddawane przeglgdom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich
Normach dotyczgcych podrecznego sprzetu gasniczego oraz instrukcjach obstugi. Przeglady
techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb

zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz do roku.

Dla zapewnienia sprawnosci gasnic oraz gotowosci do uzycia nalezy dokonywaé statej
kontroli, przeglagdéw konserwacyjnych i remontéw przez uprawnione Zakfady Serwisowe.
Warunki obejmujg grupy:

a) gasnice pod statym cisnienie (trwale cisnieniowe) bez wskaznika cisnienia typu:
GP-0,5X; GP-1X; GP-2X; GS-2; GS-5.

b) gasnice pod staltym cisnieniem wyposazone we wskaznik cisnienia typu:
Gp-1X/W; GP-2X/W; GP-1X/C; GP-1X/N; GP-1X/K; GP-2X/K; GP-X/N; GP-4;
GP-3X; GP-4X; GP-6X; GP-6X/B; GP-9X; GWP-9X; GP-12X.

C) gasnice zasilane nabojem CO2 mate typu:

GP-1Z; GP-1z/C; GP-2Z; GP-2Z/C.

d) gasnice zasilane nabojem CO:2 (dotadowane) typu:

GP-Z; GP-6Z; GP-12Z, GWP-9Z; GP-6Z/Z; GP-127/Z; GP-4Z.

e) agregaty proszkowe zasilane cisnieniem azotu z butli typu:
AP-25; AP-50; AP-100.

f) agregaty pianowe pod statym cisnieniem azotu typu AWP-25.

Dla gasnic wyposazonych we wskaznik cisnienia uzytkownik zobowigzany jest do

biezgcej kontroli cisnienia (wskazbéwka winna by¢ na zielonym polu).

2. WYMAGANIA | BADANIA
Norma PN-EN 3 -1 do EN 3-5. Sprzet pozarniczy. Gasnice przenosne.
Wymagania dotyczgce konserwaciji, remontdw i napraw gasnic:
) czasookresy konserwacji gasnic
Zgodnie z porozumieniem producentdw podrecznego sprzetu gasniczego (gasnic
przenosnych, agregatéw proszkowych), od dnia 01 pazdziernika 2003r. przeglady gasnic

i agregatow gasniczych nalezy wykonywac¢ przynajmniej co 12 miesiecy.
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. naprawy warsztatowe i remont gasnic
Czynnosci te winny by¢ przeprowadzana nie rzadziej niz co 60 miesiecy oraz po kazdym

uzyciu gasnicy (agregatu).

. okresowa konserwacja

Okresowa konserwacja polega przede wszystkim na ogledzinach stanu ogdlnego, czystosci,
kompletnosci i prawidtowosci napiséw, stanu armatury (weza, zabezpieczen). Ponadto nalezy
stwierdzi¢ prawidtowosc¢ lokalizacji sprzetu, dostepnosci do niego oraz terminowosci badan (takze

z przepisami UDT).

Konserwacja gasnic (agregatéw) powinna obejmowac ogledziny:
. powtoki lakierniczej,
. elementow z tworzyw sztucznych na obecnos¢ uszkodzen
. masy lub objetosci srodka gasniczego oraz ocene dalszej lub ponownej przydatnosci
tego srodka,
) przytagcza gwintowanego na uszkodzenia mechaniczne oraz kontrole ich stanu,
. wnetrza zbiornika i ocena jego stanu.
. stanu uszczelnien i uszczelek,
) w przypadku gasnic zasilanych — ci$nienie lub mase czynnika napedowego,
. w przypadku gasnic pod statym ciSnieniem sprawdzenia szczelnosci,

. uchwytéw gasnic.

Celem konserwac;ji jest przywrécenie gotowosci sprzetu do uzycia — w razie potrzeby droga
naprawy po zakohczeniu prac nalezy uzupeti¢ lub zmieni¢ oznakowanie na zgodne

z rzeczywistoscig i normami.

Konserwacje i naprawy przeprowadzane sg przez upowaznionych pracownikéw zaktadow
serwisowych. Zaktad serwisowy przejmuje gwarancje pod wzgledem bezpieczenstwa i ochrony

przeciwpozarowej za prawidiowe badanie, konserwacje i naprawy powierzonych mu gasnic.

Po przeprowadzonych czynnosciach przeglgdowych, konserwacyjnych lub naprawczych,
konserwator gasnic powinien sporzgdzi¢ stosowny protokdt potwierdzajgcy wykonanie
niezbednych prac przywracajgcych sprawno$¢é gasnic, a dokonanie okre$lonego rodzaju

czynnosci powinno zosta¢ uwidocznione na etykiecie konserwaciji.
Etykieta konserwacji powinna zawiera¢ informacje dotyczace:

e rodzaju przeprowadzonych czynno$ci (przeglad, konserwacja, remont),
e nazwe i adres jednostki przeprowadzajgcej czynno$ci,

e znak identyfikujgcy osobe wykonujaca ustuge,

e date przeprowadzonej konserwaciji i date konserwacji nastepne;j.

Etykieta konserwacji powinna by¢ umocowana (naklejona) na gasnicy w sposdéb trwaly i tak, aby

nie zastaniata napiséw na etykiecie gasnicy.

68



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 r.

Zatgcznik nr 6

ZASADY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM | CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM
SYSTEMU OSWIETLENIA AWARYJNEGO

Wytyczne do kontroli oswietlenia awaryjnego

W sktad obowigzkowych dokumentow, ktére powinny by¢ przechowywane przez osobe
odpowiedzialng za oswietlenie awaryjne w kontrolowanym obiekcie, wchodza:
e projekt podpisany przez rzeczoznawce d/s p.poz,

e protokot z ostatniego petnego przegladu oswietlenia awaryjnego.

Obiekt powinien posiada¢ Rejestr kontroli i testow systemu oswietlenia awaryjnego. Razem
z dokumentacjg systemu i odpowiednimi certyfikatami powinien on by¢ przechowywany

w obiekcie przez upowazniong osobe.

Rejestr powinien zawiera¢ informacje takie jak:
o date odbioru systemu z zatgczeniem stosownych swiadectw odnoszgcych sie do
zmian,
o date kazdej kontroli okresowej i testu,
e date i skrécone szczegdty kazdego serwisu, inspekcji i wykonanego testu,
e date i skrocone szczegoty defektu oraz podjete Srodki zaradcze,
e date i skrécone szczegoty kazdej zmiany wprowadzonej do instalacji oswietlenia.

Protokoét z ostatniego pelnego przegladu nie moze by¢ starszy niz 12 miesiecy.

Instrukcja przegladu corocznego oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego:

1 Wykonaé zewnetrze ogledziny opraw oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego (czy nie
ma uszkodzen mechanicznych).

2. Sprawdzi¢ czy oswietlenie bezpieczenstwa pojawi sie natychmiast po zaniku oswietlenia
podstawowego.

3. Sprawdzi¢ czy oswietlenie ewakuacyjne pojawi sie w ciggu 2 s po zaniku innego rodzaju
oswietlenia elektrycznego.

4. Sprawdzi¢ przy przegladzie czy natezenie oswietlenie ewakuacyjnego nie jest mniejsze
niz 1 Ix.

5. Sprawdzi¢ czy po zaniku napiecia akumulatory wmontowane w oprawy bedg pracowaly
przez 1 godzine.

Norma PN-EN 50172 nakazuje co najmniej raz w roku kontrole czasu swiecenia opraw,
a raz w miesigcu powinien byC przeprowadzany test funkcjonalny wszystkich opraw

oswietlenia awaryjnego.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 r.

Zatgcznik nr 7

POWIADOMIENIE O PRAKTYCZNYM SPRAWDZENIU ORGANIZACJI
ORAZ WARUNKOW EWAKUACJI — WZOR

Komenda Miejska Painstwowa Strazy
Pozarnej w Ptocku

Adres. ul. Wyszogrodzka 1a

09-402 Plock

POWIADOMIENIE

Zgodnie z postanowieniem § 13. ust. 2. rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 r. poz. 822), w zwigzku z realizacjg postanowien § 17. ust. 1.
ww. rozporzgdzenia powiadamiam, iz w dniu ...............eeene. r. o godz. ............ odbedzie sie
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji (¢wiczenia ewakuacyjne) w budynku

Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filii w Ptocku przy ul. 7 Czerwca 1991 r.

W przypadku wyrazenia zainteresowania uczestnictwem w ¢wiczeniach ewakuacyjnych
przedstawicieli KM PSP - serdecznie zapraszam. W zwigzku z powyzszym prosze o wczesniejszy

kontakt z Panem/Panig ..............cococviienn.. tel

Z powazaniem
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
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INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

KARTA AKTUALIZACJI

Zatgcznik nr 8

data
aktualizacji

osoba
wykonujaca
aktualizacje

uwagi

podpis
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 r.

Zatgcznik nr 9

CENTRUM POWIADOMIANIA

RATUNKOWEGO
112
PANSTWOWA STRAZ POLICJA POGOTOWIE

POZARNA
tel. alarmowy 998

RATUNKOWE

tel. alarmowy 997 tel. alarmowy 999

POGOTOWIE POGOTOWIE POGOTOWIE
ENERGETYCZNE GAZOWE WOD. — KAN.
tel. alarmowy 991 tel. alarmowy 992 tel. alarmowy 994

Kierownika ADT - 24 367 22 09, 691 397 300
Ochrone obiektu ,SPARTAN” — 694 679 253
Portier (poza godzinami pracy ww. wymienionych) tel.24 367 21 00 lub 693 709 429
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla Hali Sportowej Politechniki Warszawskiej, Filia w Ptocku,
Ulica 7 Czerwca 1991 r.

Zatgcznik nr 10

WYKAZ 0SOB REALIZUJACYCH ZADANIA
PODCZAS EWAKUACJI

Imie¢ i Nazwisko ‘ Miejsce wykonywania pracy ‘ Numer telefonu

Wykaz pracownikow mogacych podja¢ decyzje
o ewakuacji ludzi i mienia

Wykaz pracownikéw rozgtaszajacych
ewakuacj¢ — koordynatoréw ewakuacji

Wykaz pracownikéw kierujacych wewnetrznymi
komoérkami organizacyjnymi podczas ewakuacji

Wykaz pracownikéw pomagajacych
w ewakuacji os6b niepetnosprawnych
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